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Om publikationen

Den hir vigledningen om basséngbad utgér tillsammans med Folkhilsomyndighetens allménna
rdd (HSLF-FS 2021:11) om bassidngbad ett hjidlpmedel for tillsynsmyndigheterna i deras tillsyn
enligt miljobalken. Den kan ocksa anvéndas av verksamhetsutdvare och andra intresserade.

I publikationen bendmns tillsynsmyndigheten som miljo- och hilsoskyddsndmnden, men for
badanldggningar inom Forsvarsmakten har Forsvarsinspektdren for hilsa och miljo
tillsynsansvaret.

Vigledningen tar bland annat upp mikrobiologiska och kemiska risker med bassédngbad samt
exempel pa vad som kan ingé i verksamhetsutdvarens egenkontroll och vad som kan kontrolleras
vid tillsyn. I texten finns de allménna rdd som berér respektive omrade inklippta.

Folkhélsomyndigheten ér tillsynsvigledande myndighet i fragor som géller hélsoskydd enligt
miljobalken, och har sedan tidigare gett ut allmédnna rad om bassédngbad. Folkhilsomyndighetens
allménna rad (HSLF-FS 2021:11) ersatter de tidigare allménna rdden om bassidngbad (FOHMFS
2014:12), som forst gavs ut av Socialstyrelsen &r 2004. Denna vigledning ersitter handboken
Bassdngbad —hdlsorisker, regler och skotsel som gavs ut av Socialstyrelsen ar 2006.

Projektledare pa Folkhidlsomyndigheten har varit utredare Elin Stenberg. [ den slutliga
handlaggningen har avdelningschefen Britta Bjorkholm medverkat.

Folkhélsomyndigheten
Johan Carlson

Generaldirektor
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Inledning

Simning, lek och annan aktivitet i vatten &r en viktig rorelseform som ger positiva hilsoeffekter
for manga méanniskor. Bassangvattnet och inomhusmiljon i bad-anldggningar kan dock ge upphov
till hélsorisker om bassidngbadet inte skots pa rétt satt.

Badanldggningar ar verksamheter som miljo- och hélsoskyddsndmnden ska dgna sarskild
uppmérksamhet at enligt 45 § i forordningen (1998:899) om miljofarlig verksamhet och
hélsoskydd (FMH). Bassingbad é&r, enligt 38 § i samma forordning, anmélningspliktiga till den
kommunala nimnden i den kommun dér verksamheten ska drivas eller arrangeras.

Milj6- och hédlsoskyddsndmnderna dr sjélvstindiga myndigheter och kan ddrmed vélja att bedriva
tillsyn pé annat sitt 4n det som beskrivs i denna végledning. Utdver Folkhilsomyndighetens
allménna rdd (HSLF-FS 2021:11) om basséngbad och vigledningen ar det viktigt att beakta
rittspraxis samt relevant tillsynsvégledning fran andra regionala och nationella myndigheter.

Avgransningar
Vigledningen tar upp faktorer som é&r relevanta for hilsoskyddstillsyn av bassangbad enligt
miljobalken.

Niér det giller legionella, ingér enbart legionella i basséngvatten och inte legionella i tappvatten
(tappstéllen, duschar) i vigledningen.

Milj6- och hilsoskyddsndmnderna har, utdver ansvar for hélsoskyddstillsyn, ocksé ansvar for
tillsyn av utslépp och storningar fran badanlédggningarna som kan paverka miljon och ménniskors
hélsa i omgivningen, sésom avfall, avlopp, luftféroreningar och buller utomhus. Ansvar for
tillsynsvagledning om dessa fragor ligger hos Naturvardsverket, www.naturvardsverket.se, och
Havs- och vattenmyndigheten, www.havochvatten.se.

For tillsynsvégledning om kemikalier hinvisar vi dven till Kemikalieinspektionen.
Desinfektionsmedel for bassdngbad omfattas av reglerna i ”Europaparlamentets och radets
forordning (EU) nr 528/2012 av den 22 maj 2012 om tillhandahéllande p& marknaden och
anvéndning av biocidprodukter”. For mer information se Kemikalieinspektionens webbplats
www.kemi.se.

Vigledningen omfattar inte arbetsmiljon i badanldggningar. For information om arbetsmiljo, se
www.arbetsmiljoverket.se.

Vigledningen omfattar inte sdkerhet pa badanldggningar, sdsom hala golv och risk for drunkning.
Badanldggningar omfattas av produktsikerhetslagen som Konsumentverket &r tillsynsmyndighet
for, se www.konsumentverket.se.

Vigledningen tar inte upp kommunens ansvar for smittsparning och provtagning nir det géller
smitta som sprids via objekt enligt 9 kap. 14 och 15 §§ i miljobalken.

Vigledningen omfattar inte detaljerade tekniska beskrivningar av reningsanldggningar eller
ventilationssystem. For information om reningsanldggningar hanvisas till Svenska Badbranschen
som &r en branschforening for badhus, simhallar och andra aktdrer inom branschen och till
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branschen i dvrigt, se svenskabadbranschen.se.

For information om ventilationssystem héinvisas till medlemsforetag i branschforeningen Svensk
Ventilation med erfarenhet av badanlaggningar, www.svenskventilation.se.

Vagledningens upplagg

I de forsta kapitlen av vagledningen beskrivs mikrobiologiska och kemiska hélsorisker med
basséngbad. Dérefter foljer information om reningsanldggningen. I de efterfoljande kapitlen finns
végledning om tillsyn, anmélningsplikt, verksamhetsutvarens egenkontroll, hygien och stidning
samt provtagning, riktvarden och bedomning.
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Mikrobiologiska halsorisker

Exponering for mikroorganismer i bassangbad

Manga av de mikroorganismer som forekommer i bassdngbad kommer fran de badande. Andra
mikroorganismer finns naturligt i miljon. [ utomhusbassénger kan faglar och andra djur férorena
vattnet. Férekomst av patogena (sjukdomsframkallande) mikroorganismer i olika typer av
bassingbad kan utgéra en risk for att de badande blir sjuka eller far olika typer av besvir.
Rening och desinfektion av vattnet forebygger riskerna for smitta men é&r inte alltid tillrackligt
effektiv for att helt forhindra problem orsakade av mikroorganismer.

Exponering for mikroorganismer vid basséngbad kan ske via mun, 6gon, 6ron, sar pa huden eller
via inandningsluften. Vissa mikroorganismer sprids genom nedsvéljning av fekalt fororenat
vatten. Barn svéljer generellt mer vatten dn vuxna och loper av den orsaken storre risk att bli
smittade. Andra mikroorganismer sprids pa annat sétt, exempelvis via inandning eller fran de
badandes hud via ytor i ett bassédngbad (1).

Bakterier

Om forhéllanden avseende fukt, niring, temperatur, syre och pH &r gynnsamma kan bakterier
snabbt vixa till. En gynnsam vattentemperatur for tillvaxt for de flesta patogena bakterier dr runt
3040 °C, vilket motsvarar temperaturen i ett varmt bassdngbad. Om vattnet syresétts genom
luftning och om det finns gott om organiska fororeningar gynnas tillvéxten ytterligare. Av denna
anledning kan bubbelpooler erbjuda en optimal milj6 for bakterietillvaxt om inte desinfektionen
fungerar som den ska (1).

Pseudomonas aeruginosa

Pseudomonas aeruginosa (nedan kallad pseudomonas) ér vanligt férekommande i vatten och
jord. Bakterien finns ocksé pa huden hos en andel av befolkningen och kan betraktas som en
naturlig del av ménniskans mikroflora. Den kan orsaka infektioner hos ménniskor, och i pool- och
spamiljoer forknippas den ofta med infektioner i 6ronen och pa huden. Pseudomonas orsakar
bland annat sé kallad pseudomonasfollikulit, vilket ger utslag pa huden, sérskilt pa hud som varit
tackt av badklader. Bakterien kan dven orsaka infektioner i huden pa fotsulorna, sa kallade
”badhusfotter”. Denna typ av infektion ar vanligare hos barn eftersom de har tunnare hud under
fotterna. Inandning av aerosoler som innehéller pseudomonas kan i sillsynta fall ge upphov till
lunginflammation (1).

Tillvéxten av pseudomonas gynnas i varma och luftade bassidnger, som bubbelpooler. Férekomst
av biofilm (en hinna bestaende av mikroorganismer) pa ytor och foremal verkar ocksa framja
deras tillvixt. Bakterien forekommer dock sillan i vélskoétta bassdnger med god
desinfektionseffekt, s forekomst indikerar att nagot i bassiangen eller reningsanldggningen inte
fungerar som avsett (1).

Legionella
Legionellabakterier (Legionella spp.) finns naturligt i jord och vatten. I badanldggningar gynnas
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tillvaxt av legionella av den biofilm som ofta bildas inne i vattentankar, filter, vattenledningsror
och duschslangar. Flera arter av legionella finns, men majoriteten av infektionerna orsakas av
Legionella pneumophila (1).

Legionellabakterier kan orsaka tva typer av infektioner: legionérssjuka och pontiacfeber.
Legionérssjuka &r en allvarlig lunginfektion som framfor allt drabbar éldre och personer med
underliggande sjukdomar. Vid legionérssjuka dr symtomen ofta allvarliga och dédligheten relativt
hog (5-20 procent). Pontiacfeber dr en mindre allvarlig form av legionellainfektion som ger
symtom liknande en kraftig influensa. Den kan &ven drabba yngre och tidigare friska personer

(1).

Legionellainfektioner d4r anmélnings- och smittsparningspliktiga sjukdomar. Legionella tillhor dven
de smittdmnen som ska sparas och undanrdjas enligt miljobalkens bestimmelser om objektburen
smitta i 9 kap. 14-15 §§. Las mer om objektburen smitta pa Folkhdlsomyndighetens webbplats.

Den dominerande exponeringsvigen for legionellabakterier dr inandning av aerosoler. Det ér inte
ként hur ménga bakterier en person behover fa i sig for att insjukna. Smittdosen kan variera
beroende pa typen av legionellabakterie och individens mottaglighet (1).

Bubbelpooler kan ses som anlédggningar med hog risk for legionellainfektion. Det beror pa den
hoga vattentemperaturen och att det bildas aerosoler som de badande kan andas in.

Lis mer om legionella pa Folkhdlsomyndighetens webbplats.

Ovriga bakterier

Tarmbakterier kan i vissa fall spridas i bassdngbad genom att de badande svéljer fekalt fororenat
vatten. Nagra exempel pa patogena tarmbakterier som potentiellt kan spridas i bassdngbad &r
patogena E. coli, salmonella, shigella och campylobacter. Risken for smitta ar dock liten vid
vilskotta bad med god desinfektionseffekt, eftersom dessa bakterier dor relativt snabbt av klor

).

Vibriobakterier &r en grupp av bakterier som finns naturligt i brickt vatten men som dven kan
finnas i s6tvatten, sirskilt om temperaturen varit 6ver 20 °C. Om de far faste i ett Oppet sar kan
det i vérsta fall leda till blodforgiftning. Vibriobakterier kopplas framst ihop med strandbad, och
risken for smitta i bassidngbad ar liten. Ett inhemskt fall av vibriosmitta vid bassdngbad har
intriffat, men detta rorde en privat badtunna i trd som fyllts med Ostersjovatten. Vibrioinfektion
ar en anmélningspliktig sjukdom enligt smittskyddslagen (1).

Bland andra bakterier som teoretiskt kan orsaka problem i en badanldggning kan nimnas
atypiska mykobakterier som kan ge hudinfektioner och vid inandning av aerosoler dven
lunginfektioner, samt Staphylococcus aureus som kan spridas mellan badande och via objekt och
ge hud- och sérinfektioner (1).

Virus

Virus kan inte foroka sig pé egen hand i1 miljon, till skillnad fran till exempel bakterier.
Infektionsformégan avtar normalt snabbt i bassdngvatten genom att virus dor av
desinfektionsmedlet eller spads ut. Négra virus som énda kan utgéra en smittrisk i basséingbad
beskrivs kortfattat nedan.
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Virus som orsakar magsjuka

Bland virus som orsakar magsjuka kan ndmnas norovirus och rotavirus, som bada dr mycket
smittsamma. Dessa smittar liksom tarmbakterierna genom att de badande sviljer fekalt
fororenat vatten. Aven om de flesta virus dor relativt snabbt av desinfektionsmedel kan de
utgora en risk eftersom de utsondras i stora méngder via kriakning eller avforing (1).

Ovriga virus

Hepatit A orsakar gulsot via fekal-oral smitta och kan teoretiskt spridas i bassdngvatten (1).

Adenovirus dr en vanlig orsak till luftvigsinfektioner men kan &ven ge upphov till exempelvis
ogoninfektioner och mag-tarminfektioner. Mojligheten finns att dessa virus kan spridas via
badvatten om desinfektionseffekten é&r otillracklig (1).

Fotvartor sprids genom vartvirus (humant papillomvirus), som létt kan Gverforas via golv i
simhallar och liknande miljoer dir manga ménniskor ror sig (1). Mollusker ar vartliknande
hudknottror som orsakas av virus. De smittar hud mot hud men kan ocksa smitta via ytor och
foremal (1).

Protozoer

Protozoer 4r en grupp av encelliga eukaryota organismer. En del av dessa &r patogena och har
formaga att 6verleva liange i fuktiga miljoer. Det &r framfor allt protozoerna Cryptosporidium och
Giardia som forknippas med problem i basséngbad. Protozoerna utsdndras frén infekterade
individer i 6verlevnadsformer kallade oocystor (Cryptosporidium) respektive cystor (Giardia),
vilka dr mycket taliga mot klor (1).

Cryptosporidium

Cryptosporidium é&r en protozo som kan orsaka mag-tarminfektioner. Sjukdomen ldker oftast ut
av sig sjélv inom ett par veckor, men kan vara allvarlig for ménniskor med nedsatt immunforsvar.
Cryptosporidium kan smitta genom att de badande sviljer fekalt fororenat vatten. Det finns dven
arter av Cryptosporidium som smittar mellan djur och méanniskor. Cryptosporidium &r den
mikroorganism som har orsakat flest bassidngrelaterade utbrott i bade Storbritannien och USA. I
Sverige dr endast ett storre utbrott kopplat till Cryptosporidium i basséngbad kant, men troligen
forekommer det sporadiska fall och mindre utbrott som inte upptacks (1).

En sjuk person kan utsdndra stora méngder infektidsa oocystor, samtidigt som infektionsdosen ér
lag. Eftersom oocystorna &r okénsliga for de koncentrationer av klor som normalt anvénds i
bassinger kan de dverleva liange i basséngvattnet (1).

Rutiner for att forebygga fekal kontaminering, en vil fungerande filtrering och god omséttning pa
vattnet samt ytterligare desinfektionssteg med exempelvis UV-ljus eller ozon kan minska risken
for smitta (3).

Giardia
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Giardia ar liksom Cryptosporidium en encellig protozo som orsakar mag-tarmsjukdom, och har i
likhet med Cryptosporidium hdg smittsamhet. Giardia smittar via vatten, livsmedel och mellan
ménniskor. Infektionen kan behandlas med antibiotika men ldker ofta ut av sig sjélv. En person
som &r smittad med Giardia kan utsdndra smittsamma cystor i flera manader (1).

Giardia dor inte av de klorhalter som normalt finns i bassdngbad och kan darfor 6verleva om
basséngen inte har annan rening i form av UV-ljus eller ozon. Det finns inga kénda inhemska
bassangutbrott orsakade av Giardia, men sannolikt har smitta skett i Sverige utan att det noterats
som ett utbrott (1).

Liksom for Cryptosporidium &r rutiner for att forebygga fekal kontaminering, en vl fungerande
filtrering och god omsittning pa vattnet samt ytterligare desinfektionssteg med exempelvis UV-
ljus eller ozon de forebyggande atgirder som kan vidtas for att minska risken for spridning av
Giardia (3).

Amobor

Amobor finns naturligt i s6t- och saltvatten. Vissa amdbor &r patogena, men sjukdomar som
orsakas av amdbor ar ovanliga i Sverige. Acanthamoeba keratitis kan orsaka dgoninfektioner,
framfor allt hos linsbdrare (1). Risken att fa en infektion orsakad av amoba ér dock 14g i ett
vilskott bassangbad.

Legionellabakterier och pseudomonas kan leva inuti amdbor. Pé s sétt blir bakterierna skyddade
mot desinfektionsmedel.

Ovriga mikrobiologiska risker

Fotsvamp

Fotsvamp utvecklas framst mellan tdrna. Hudsprickor och rodnad i omradet &r nigra
kannetecken (1). En forebyggande atgérd ar i forsta hand att halla rent pa ytor i anldggningen
dér hudrester kan forekomma.

Biofilm

Biofilm &r en hinna bestaende av mikroorganismer som véxer pa en yta. Manga olika
mikroorganismer, sésom svampar, alger, bakterier och amdbor kan bygga upp biofilmen. I
bassdngbad bildas biofilm sdrskilt l4tt pa platser dér vattnet &r stillastdende eller ror sig langsamt,
eller dér halten av desinfektionsmedel ar lag, till exempel innan vattnet passerar
reningsanléggningen.

Mikroorganismerna inne i en biofilm blir mer skyddade mot desinfektions- och rengéringsmedel
och kan dérigenom bli svarare att bli av med. Négra mikroorganismer som gynnas av biofilm &r
legionella, pseudomonas, atypiska mykobakterier och vissa amobor (1).

Biofilm é&r ibland synlig for blotta 6gat och framtrader d& som en slemmig eller hal beldggning.
Tydligt synlig biofilm i basséingen kan ses som ett tecken pa brister i rengoringsrutinerna, eller att
vattenomséttningen &r otillrdcklig. Ofta bildas biofilm i svaratkomliga delar som ledningsnéit,
viarmevéxlare och utjimningstank (1).
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Kemiska halsorisker

Exponering for kemiska amnen i bassangbad

Kemiska &mnen i en badanldggning kan komma fran olika kéllor. Vissa kemikalier, exempelvis
desinfektionsmedel, tillsitts avsiktligt till vattnet. Andra kemikalier tillfors oavsiktligt, exempelvis
kan det rora sig om stidkemikalier som hamnat i bassdngvattnet. Badande kan tillféra &mnen
som svett, urin, tvalrester, solkrdim och kosmetika till vattnet. I utomhusbassénger tillkommer
jord, vixtdelar och andra féroreningar fran omgivningen. Dessutom bildas det sekundéra
kemiska foreningar, desinfektionsbiprodukter, nir féroreningarna reagerar med
desinfektionskemikalier i vattnet.

Mainniskor kan exponeras for kemiska é&mnen 1 badanlédggningar genom nedsvéljning, inandning
och hudupptag. Méangden vatten som svéljs ner varierar bland annat med typen av aktivitet och
de badandes élder. Barn sviljer generellt mer vatten &n vuxna. Simmare andas in luft precis
ovanfor vattenytan, dir halten av olika luftburna fororeningar kan vara hogre én i andra delar av
badanlidggningen (4). Méingden luft som andas in beror i stor utstrackning pa graden av
anstrangning och hur linge aktiviteten pagar (4). Hur mycket som tas upp via huden paverkas av
hudens egenskaper, &mnets kemiska och fysikaliska egenskaper, kontakttiden,
vattentemperaturen och koncentrationen av det kemiska dmnet (5).

Desinfektionsbiprodukter

Desinfektionskemikalier ar reaktiva och reagerar litt med fororeningar i vattnet. Detta innebér
att desinfektionsmedlet forbrukas och blir mindre verkningsfullt mot mikroorganismer. Samtidigt
bildas nya d&mnen, sa kallade desinfektionsbiprodukter. Kunskapen om exakt vilka
desinfektionsbiprodukter som bildas i basséngvatten vid olika férhéllanden &r begréinsad, liksom
kunskapen om deras hilsoeffekter. Nagra av de mer studerade desinfektionsbiprodukterna &r
trihalometaner och trikloramin.

Trihalometaner

Trihalometaner (THM) bildas vid reaktion mellan halogener, till exempel klor och brom, och
organiska fororeningar i vattnet, till exempel fororeningar frén badande och humusémnen. De
fyra vanligaste THM i basséngvatten &r kloroform (triklormetan), bromdiklormetan,
dibromklormetan och bromoform (tribrommetan) (6).

Vid klorering utgdrs merparten av THM av kloroform, men om vattnet innehaller brom kommer
dven bromerade THM att bildas. Kloroform é&r klassat som mojligen cancerframkallande hos
ménniska. Bromdiklormetan anses vara mer cancerframkallande d4n andra THM som studerats

).

Hur mycket THM som bildas i vattnet beror bland annat pa koncentrationen av klor och
organiska dmnen. Halten av THM péverkas dven av pH; generellt bildas det mer THM vid
hogre pH-viérde i vattnet.

THM kan avdunsta frén vatten till luft. Faktorer som paverkar hur mycket THM som avgar till
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luften ar framfor allt koncentrationen av THM i vattnet, temperaturen pé vattnet och méngden
av rorelse 1 vattnet, som i sin tur beror pa antalet badgéster och pa hur ménga aktiviteter som
orsakar vattenaerosoler. Koncentrationen av THM i luften beror i sin tur pa hur effektiv
ventilationen &r, byggnadens storlek och luftcirkulationen (5).

Eftersom vattenrorelser gor att mer THM avgar till luften har det visat sig att koncentrationen av
THM i vattnet &r hogst pd morgonen for att sedan sjunka under dagen nir basséngen anvénds

).

Riskbedémning

Exponeringen for THM sker framst via inandning, men &ven via huden och via nedsvéljning av
vatten (5).

Institutet for miljomedicin har gjort en riskbedémning av cancerrisken med kloroform vid bad i
bassing. Tavlingssimmare ar den grupp som beddmts f& den hogsta dagliga dosen, men risken
for cancer vid bassidngbad bedoms dnda som forsumbar. En sédan riskbedomning innehaller
dock ménga osdkerheter och antaganden (5).

Det ér viktigt att beakta att kloroform inte &r det enda &mne med cancerframkallande
egenskaper som forekommer 1 basséngbad. I dagsléget &r dock kunskapen kring de andra
desinfektionsbiprodukterna begransad. Riskbedémningen tyder pé att om halten av THM ligger
under 100 pg/l kan det antas vara en godtagbar sékerhetsniva (6).

Eftersom THM avgar till luften &r en god ventilation viktig for att minska exponeringen via
inandning (7).

Trikloramin

Niér kviveinnehallande fororeningar i vattnet fran till exempel svett och urin reagerar med klor
bildas kloraminer i form av monokloramin, dikloramin och trikloramin som tillsammans utgor
merparten av det bundna kloret. Av kloraminerna ér det framst trikloramin som forknippas med
hilsoproblem i bassidngbad (4).

Trikloramin &r flyktigt och avdunstar létt fran vatten till luft och star for den typiska
”badhuslukten” i inomhusbad (8). Det &r val dokumenterat att hoga halter av trikloramin i luft
ger upphov till hilsobesvér i form av irritation i luftvégar och 6gon. For personer med astma kan
trikloramin bidra till att symtomen forvérras. Det finns studier som visar att barn med
konstaterad allergi som ofta badar i badhus har en 6kad forekomst av astma, medan andra
studier inte kunnat pavisa nagot sddant samband. Vérldshélsoorganisationen (WHO) har
rekommenderat ett referensvérde pa 0,5 mg/m? for trikloramin i luft, baserat pa matning vid
bassangkant. I senare studier har dock hélsoeffekter pavisats vid lufthalter ner mot 0,3 mg/m?,
det vill siga under WHO:s referensvirde (4).

Halten av trikloramin i luften beror pa méanga olika faktorer och paverkas bade av miangden
kloraminer som bildas i vattnet, hur mycket trikloramin som avgar till luften, och hur den dér
spéds ut och transporteras bort. Det bildas mer kloraminer i vattnet vid hoga halter av
kvéaveinnehallande fororeningar och hog halt av fritt klor, hdga vattentemperaturer och lagt pH-
virde. Manga badande och mycket vattenrorelser, vattenrutschkanor, vagor eller fonténer gor att
mer trikloramin avgar frén vattnet till luften. Rumsvolymen och ventilationens utformning och
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funktion paverkar i vilken grad som trikloramin i luften kan spadas ut och foras bort (4).

Bundet klor

Bundet klor bestér till storsta delen av mono-, di- och trikloramin. Det finns inget entydigt
samband mellan halten av bundet klor i basséngvattnet och halten av trikloramin i luften,
eftersom halten av trikloramin i luften paverkas av fler faktorer, bland annat ventilationen. Halten
av bundet klor kan dock ses som en markor for desinfektionsbiprodukter i basséngvattnet (9).

Ovriga desinfektionsbiprodukter

Utover de som ndmnts ovan kan &ven andra desinfektionsbiprodukter bildas i vattnet. I ménga
fall saknas det kunskap om deras toxiska effekter och eventuella hélsorisker i samband med
basséngbad.

Bromid- och jodidjoner i basséngvattnet kan leda till att andra typer av halogenerade
desinfektionsbiprodukter bildas (5).

Klorit och klorat ar oorganiska desinfektionsbiprodukter som kan bildas nér klordioxid (C1O,) och
hypoklorit bryts ner. I hdga halter kan de orsaka negativa hilsoeftekter, men det saknas kunskap
om i vilka halter de forekommer i basséngvattnet i svenska bad och vilken eventuell risk de
medfor (5).
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Anmalan och tillsyn

Allmanna rad

Definitioner

Bassangbad: Bassanger, pooler och tunnor som ar avsedda for bad. Dessa kan vara del av
badanléggningar, sdsom simhallar, spaanldggningar och dventyrsbad, eller vara fristdende, och
férekomma bade utomhus och inomhus.

Vad ar ett bassangbad?

Det finns ingen ndrmare definition av bassdngbad eller badanldggning i ndgon forfattning eller
nagra forarbeten, men i de allménna raden definieras bassdngbad enligt ovan. I definitionen ingar
inte bassénger som anvinds av en person i taget och dér vattnet toms ut efterat, exempelvis
badkar som finns pa hotell och sdrskilda boenden.

De allménna raden och végledningen &r framtagna for basséngbad som ér till f6r allménheten
eller som pé annat sétt anvéinds av manga ménniskor, det vill séga de basséingbad som é&r
anmélningspliktiga enligt 38 § FMH.

Sarskilda bestammelser om halsoskydd

I miljobalkens nionde kapitel finns sérskilda bestimmelser om hélsoskydd. I 9 kap. 3 §
miljobalken definieras begreppet oldgenhet for méanniskors hélsa. I 9 kap. 9 § anges att bostader
och lokaler for allménna dndamal ska brukas pé ett sddant sétt att oldgenheter for manniskors
hélsa inte uppkommer och héllas fria fran ohyra och andra skadedjur. I 38 och 45 §§ FMH
fortydligas ndrmare vad som exempelvis utgor en lokal for allménna dndamal.

Anmalan av bassangbad

Basséngbad som ér till for allménheten eller annars anvénds av manga méanniskor ér
anmélningspliktig verksamhet enligt 38 § i FMH. Nedanstdende resonemang kan anvéndas som
stod, men det ar alltid miljo- och hélsoskyddsnamnden som i det enskilda fallet bedomer om ett
basséngbad ska omfattas av anmélningsplikt.

Bassdangbad som anvands av allmanheten

Simbhallar och badhus, bassénger pa skolor, hotell och spaanldggningar samt bassanger inom
hélso- och sjukvard som dven anvénds av allmidnheten (for till exempel babysim) dr exempel pa
basséngbad som anses vara upplétna at allménheten.

I tva domar fran Mark- och miljo6verdomstolen ansags uthyrning av stugor med tillgang till
bubbelpool utgéra anmalningspliktiga bassingbad. Anldggningarna marknadsfordes som spa.
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Domstolen anség att en anldggning med en pool som drevs pa detta sétt kunde anses vara
upplaten &t allménheten (10, 11). Domarna bor betraktas som végledande.

Bassdngbad som anvands av manga manniskor

Négon definition av eller resonemang om vad som riknas som méanga méanniskor finns inte i
lagstiftningen, forarbeten eller domar fran hdgre instans, till exempel Mark- och
miljooverdomstolen. En bassing som enbart anvinds av en eller ett par familjer kan man
troligtvis anse som att den inte anviands av manga ménniskor. Géller det i stéllet en bassdng som
dgs av till exempel en storre bostadsriéttsforening har ofta fler manniskor tillgang till bassdngen,
och den kan dé anses vara anmélningspliktig. I ett avgorande frdn mark- och miljédomstolen
ansag domstolen att ett bassdngbad i en bostadsrattsforening med 23 ldgenheter var
anmélningspliktig enligt 38 § FMH (12). Domstolen lade vikt vid den beréknade belastningen av
verksamheten och bedomde att den forvintade anvandningen av de som bodde i de 23
lagenheterna var sa pass omfattande att bestimmelsen 1 38 § FMH var tillimplig. Domen bor
dock tolkas med viss forsiktighet eftersom den inte dr vigledande.

Vilka bad ar inte anmalningspliktiga?

Om basséngen varken bedoms anvidndas av manga ménniskor eller av allménheten ar
basséngbadet inte anmélningspliktigt. Detta kan vara till exempel en bubbelpool pa ett litet
foretag som anvénds av f& ménniskor, eller en helt privat pool som enbart anvinds av en familj
och deras vénkrets.

Folkhilsomyndighetens tolkning ar att miljé- och hélsoskyddsndmnden inte har tillsynsansvar for
basséngbad som enbart anvinds inom hélso- och sjukvérden, till exempel for behandling och
rehabilitering. Dessa bad kan dérmed inte anses vara anmélningspliktiga enligt 38 § FMH.
Inspektionen for vard och omsorg (IVO) har tillsynsansvar for dessa bad enligt

patientsikerhetslagen (2010:659). For mer information, se var vigledning Ansvar for tillsyn av
lokaler for vard och omsorg.

Tillsyn av bassangbad

Tillsynen av basséngbad syftar till att kontrollera att verksamhetsutdvaren uppticker och
atgérdar de risker for oldgenhet for manniskors hilsa som bassdngvattnets och inomhusluftens
kvalitet kan ge upphov till. Tillsyn kan utforas genom besok pa anldggningen eller genom
granskning av verksamhetens egenkontroll.

Tillsynsbehovet kan variera mellan olika bassdngbad. Milj6- och hélsoskyddsndmnden bor
prioritera sin tillsyn utifran vilken risk for oldgenhet for manniskors hélsa verksamheten innebér.
Hogre prioritet kan exempelvis ges till stora badhus med manga bestkare och anldggningar som
vénder sig till extra kénsliga malgrupper, exempelvis barn eller dldre. Prioritering bor ocksa goras
efter hur vil verksamheten fungerar, dir en anldggning med déligt fungerande egenkontroll och
vattenrening innebér en storre risk och didrmed har ett storre behov av tillsyn.

Aven om milj6- och hilsoskyddsnimnden ir ansvarig for tillsynen ir alltid verksamhetsutdvaren
ansvarig for sin verksamhet och ska genom sin egenkontroll kunna visa att verksamheten bedrivs
pa ett sitt som minimerar risken for olégenheter for besokarna.
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Tillsyn pé plats

Milj6- och hilsoskyddsndgmnden véljer sjilva hur tillsynen av basséngbad ska prioriteras och
genomforas. Vanligtvis inspekteras, forutom bassdngutrymmen, dven tillhdrande utrymmen som
entréhall, duschar, bastu och omkléddningsrum. Inspektoren behover ocksa oftast besdka
utrymmet for reningsanldggningen for att till exempel kontrollera hur den dagliga kontrollen av
reningsutrustningen skots. Vid tillsyn pa plats kan inspektoren dven kontrollera exempelvis
stddning, uppsatta hygienregler, underhall och stddutrymmen.

Tillsyn av egenkontroll

Vid tillsyn av egenkontroll, s& kallad systemtillsyn, gar inspektdren igenom verksamhetens rutiner
1 egenkontrollprogrammet samt tillhrande dokumentation. Det ar viktigt att kontrollera att
rutinerna inte enbart finns pa pappret utan dven foljs i verkligheten. Exempel pa rutiner som kan
kontrolleras &r rutiner for provtagning och dvervakning, rengdring, hygienregler och 6vervakning
av luftkvaliteten 1 inomhusbad. Det &r dven vanligt att milj6- och hélsoskyddsndmnden
regelbundet fér kopior pé analysrapporter frén vattenprover och granskar dessa pé distans.

Las mer om egenkontroll i kapitlet Verksamhetsutovarens egenkontroll.

Krav pé atgarder

Vid konstaterade brister &r det viktigt att miljo- och hélsoskyddsndmnden stéller krav pa
atgérder. Detta kan ske genom att verksamhetsutovaren fér ett forbud eller foreldggande.

Ibland kan badanldggningen eller delar av den behdva sténgas tills atgérder vidtagits och
riktvirden uppfylls. Det kan till exempel vara aktuellt vid betydande fel pé reningsanlédggningen
eller vid méanga rapporter om hélsobesvér. Det kan ocksé handla om aterkommande brister som
inte har atgérdats. Infor dessa beslut behdver miljo- och hilsoskyddsndmnden alltid vaga risken
for oldgenheter for ménniskors hilsa mot andra konsekvenser av beslutet (rimlighetsavvégning
enligt 2 kap 7 § miljobalken).
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Verksamhetsutovarens egenkontroll

Allmanna rad

Egenkontroll (26 kap. 19 § MB, 5-6 §§ FVE)

Verksamhetsutdvaren bor anpassa egenkontrollen till den aktuella verksamheten och, dar det ar
relevant, ha dokumenterade rutiner for bland annat féljande:

e Overvakning av desinfektionsmedlets effekt,

e provtagning for laboratorieanalys av bassangvattnet,

e Qvervakning av luftkvaliteten i inomhusbad,

e dosering av desinfektionsmedel,

e att reningsanldaggningens kapacitet inte dverskrids

e stadning och reng6ring av bassanger och 6vriga utrymmen,

e skotsel och underhall av lokaler, reningsanlaggning och ventilationsanlaggning,
e hygienregler for badande och besokare,

o 3tgarder vid fororeningar i bassangvattnet, exempelvis fekala féroreningar,

e hantering av driftstérningar eller liknande handelser, dar det framgar vilka driftstérningar
som ska rapporteras till tillsynsmyndigheten, och

e hantering av klagomal fr&n badande och best6kare.

Egenkontrollen bér ocksd innehdlla en dokumenterad teknisk beskrivning av badanlaggningen
inklusive reningsanldaggningen.

Egenkontroll regleras huvudsakligen i 26 kap. 19 § miljobalken. Tillsammans med
hansynsreglerna i 2 kap. miljobalken utgdr bestimmelsen om egenkontroll grunden for kraven pa
verksamhetsutdvares egenkontroll. Eftersom bassidngbad &r anmélningspliktiga verksamheter
enligt 38 § FMH sé omfattas de dven av forordningen (1998:901) om verksamhetsutovares
egenkontroll (FVE).

En vil fungerande egenkontroll ger forutsittningar for att uppticka fel, daligt fungerande rutiner
eller andra brister, innan de orsakat besvir eller negativa hilsoeffekter for de badande.
Egenkontrollen behover anpassas till verksamheten och ses som ett stindigt pagaende arbete.
Det kan behovas bade fler och férre rutiner dn de rutiner som ndmns som exempel i de allménna
raden. Det ar viktigt att komma ihag att om verksamheten dndras sa kan dven rutinerna i
egenkontrollen behova dndras.

Rutiner och provtagningsresultat ska dokumenteras, enligt FVE. Detta for att
verksamhetsutdvaren ska fé en bild av hur anldggningen fungerar och kunna folja specifika
matvéirden dver tid. Att rutiner och métresultat finns dokumenterade underléttar dven vid tillsyn.
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Generell information om egenkontroll enligt miljébalken finns pa Folkhédlsomyndighetens
webbplats.

Rutiner och kontroller

For vigledning om 6vervakning av desinfektionsmedlets effekt, provtagning for laboratorieanalys
av basséngvattnet och 6vervakning av luftkvaliteten 1 inomhusbad lds mer i kapitlet
Provtagning, 6vervakning och bedémning. Mer information om rutiner for stddning och
rengdring av bassdnger och ovriga utrymmen, hygienregler for badande och besdkare, samt
atgirder vid fororeningar 1 vattnet finns 1 kapitlet Hygien och stdidning.

Nedan beskrivs mer ingdende nigra exempel pé rutiner som kan ingd i egenkontrollen.

Skotsel och underhdll av lokaler, reningsanlaggning och
ventilationsanlaggning

Verksamhetsutovaren ska ha rutiner for att regelbundet kontrollera att utrustning for drift och
kontroll hélls i gott skick, enligt 5 § FVE. Exempel pa sddan utrustning ir reningsanldggning och
ventilationsanldggning.

Niér det géller reningsanlidggningen kan det exempelvis behovas rutiner for rengoring, kontroll av
backspolningsfunktion, kontroll och underhéll av renings- och desinfektionsutrustning samt
kemikalieforbrukning. Likasa &r det viktigt att verksamhetsutvaren har kinnedom om
bassingens cirkulationssystem och hur det renade vattnet fordelar sig i basséngen. Ett
infargningsprov kan goras for att kontrollera detta. Rutiner for kontroll och skoétsel av
ventilationsanldggning och dvervakning av luftkvalitet 4r andra exempel som kan ingd i
egenkontrollen.

Driftstérningar och bedémning av risker

Verksamhetsutdvaren ska fortlopande och systematiskt undersoka och bedoma riskerna med
verksamheten fran hilso- och miljésynpunkt, enligt 6 § FVE. Det innebér att
verksamhetsutdvaren i forvig behover ha tinkt igenom mojliga scenarier och vilka tdnkbara
hindelser som skulle kunna intrdffa och medfora oldgenheter. For ett bassédngbad kan det
exempelvis handla om storre problem med reningsanldggningen eller 6verskridna riktvarden (till
exempel bakterier eller trikloramin). Att &terkommande ta prover pa bassédngvattnet och
Overvaka luftkvaliteten &r ocksa ett sitt att bedoma riskerna med verksamheten.

Vid driftstdrningar eller liknande hindelser som kan leda till oldgenheter for ménniskors hélsa
eller miljon ska verksamhetsutvaren underrétta miljo- och hilsoskyddsndmnden, enligt 6 § FVE.
Det kan exempelvis handla om &terkommande problem med reningsanlédggningen eller att
riktvidrden har overskridits kraftigt eller vid flera tillfallen. Rutiner for vilka atgirder som ska
vidtas vid 6verskridanden av riktvarden och andra avvikelser dr exempel pa vad som kan vara
en del i egenkontrollen.

Ansvarsfordelning

Verksamhetsutovaren ar ansvarig for att uppritta egenkontrollen, men ibland &r driften av
reningsanldggningen utlagd pé ett foretag som inte &r stationerat pd badanléggningen. Det &r d&
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extra viktigt att det i egenkontrollen finns en faststdlld och dokumenterad fordelning av det
organisatoriska ansvaret, vilket &r ett krav enligt 4 § FVE.

Detta kan dven komma i friga om fastighetsdgaren och verksamhetsutovaren delar pa ansvaret
for fastighetsrelaterade fragor som exempelvis ventilation.

Kemikalieforteckning

17 § FVE finns krav pé att verksamhetsutdvaren har en forteckning 6ver kemiska produkter
som kan innebéra risker fran hélso- och miljosynpunkt. Ytterligare véigledning om
kemikalieforteckningar ges av Naturvardsverket.

Kunskapskravet

Allmanna rad

Kunskap (2 kap. 2 § MB)

I enlighet med kunskapskravet bér verksamhetsutdvaren ha relevant kunskap om bland annat
vattenrening, ventilation, hygien och stadning. Verksamhetsutévaren bér dven se till att den
som deltar i skotseln av ett bassangbad har relevant kunskap fér sina arbetsuppgifter.

Den som driver en verksamhet eller vidtar en atgérd ska skaffa sig den kunskap som behovs for
att forhindra att det uppstar risker for oldgenheter for ménniskors hélsa, enligt 2 kap. 2 §
miljobalken. Det &r viktigt att den som driver ett basséngbad eller &r med och skéter det har
tillrdcklig kunskap om bland annat vattenrening, ventilation, hygien och stidning. Det 4r ocksa
vésentligt att verksamhetsutvaren har kunskap om reningsanléggningens kapacitet och har
rutiner for att kontrollera badbelastningen.

Aven om driften av reningsanliiggningen #r utlagd pa ett externt foretag 4r det viktigt att
verksamhetsutdvaren har relevant kunskap om reningsanldggningen och hur olika faktorer
paverkar vatten- och luftkvaliteten.
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Reningsanlaggning och desinfektion

Allmanna rad

Rening och desinfektion av bassangvatten

Bassdngvattnet bor kontinuerligt renas och desinficeras med en verksam halt av
desinfektionsmedel i hela bassdngen.

Reningsanlaggningen

For att vattnet i en basséng ska bibehdllas hygieniskt under en lidngre tid behdver det renas
kontinuerligt. En reningsanléggning for basséngvatten bestar i huvudsak av olika sorters filter,
cirkulationspump och cirkulationssystem. Dessutom finns utrustning for desinficering och pH-
justering samt virmevéxlare for uppvarmning av vattnet. En utjgmningstank kompenserar for
volymokningen vid bad. For att inte fororeningar ska anrikas i vattnet och for att halla ritt volym
1 bassdngen tillfors rent vatten till bassdngen, sa kallat spadvatten (13).

I bassénger ar det viktigt att ytvattnet avlégsnas kontinuerligt, eftersom det ofta innehaller mest
fororeningar. Det dr ocksé viktigt att forhindra att det bildas sé kallade ”ddda zoner” i basséngen
eller reningssystemet dér fororenat vatten blir stdende. Risken &r att det i dessa zoner uppstér
hoga halter av mikroorganismer eller kemiska fororeningar.

Nér man bedomer vilken rening, desinfektion och dvervakning av desinfektionseffekten som ska
anvéndas dr den allménna hénsynsregeln om bésta mdjliga teknik tillamplig. Detta innebér att
tekniken ska vara den bésta for miljon och ménniskors hélsa, men samtidigt ekonomiskt rimlig
och tekniskt mdjlig. Vad som &r bésta mdjliga teknik kan variera mellan olika anldggningar bland
annat beroende pa vilka risker och vilken badbelastning som basséngen har.

Dimensionering

En forutséttning for att bassdngvattenkvaliteten ska hallas bra over tid 4r att reningssystemet ar
dimensionerat for de fororeningar som tillfors vattnet frén sédvél de badande som omgivningen.
Basséngstorlek, flodet genom filter och kapaciteten hos filtret och 6vrig reningsutrustning
paverkar vilken badbelastning som bassédngen klarar av (14). Verksamhetsutdvaren ansvarar for
att visa miljo- och hélsoskyddsndmnden att reningsanldggningens berdknade maxbelastning inte
overskrids. Om det finns en flodesmétare underléttar det for verksamhetsutdvaren att visa att
maxbelastningen inte verskrids.

Filtrering och backspolning av filter

Filtreringen har en viktig roll i att avldgsna partiklar frén vattnet och hélla bassédngvattnet klart.
Av filtertyperna &r olika typer av sandfilter vanligast (15). Grundkravet pa en filteranldggning ar
att huvudparten av alla partiklar avldgsnas sé att det filtrerade vattnet far en 1&g turbiditet
(grumlighet). For att forbattra filtreringseffekten tillsétts ofta flockningsmedel som gor att sma
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partiklar klumpar ihop sig och littare fastnar i filtret.

Vissa filter rengdrs genom byte av filtermedia, men de flesta filter behdver backspolas som en
viktig del av skdtseln av reningsanldggningen. Backspolningen innebér att en viss méngd av det
cirkulerande vattnet pumpas baklinges genom filtret varvid filtret rensas fran uppslammat
material. Backspolning méste utforas med tillrackligt tita intervall och med tillrdcklig effekt. Om
backspolningen inte skots kan det innebéra att filtret sdtts igen och inte fungerar som avsett (13).

Det kan dven vara lampligt att Gvervaka filtratets grumlighet som en kontroll pa hur vél flockning
och filtrering fungerar.

Metoder for att avlagsna kemiska fororeningar

For att avlagsna kemiska fororeningar fran det cirkulerande vattnet finns olika metoder, sdsom
kemisk oxidation, utspadning, adsorption i kolfilter eller oxidering med exempelvis ozon eller UV-
ljus. De flyktigaste fororeningarna kan &ven avligsnas pa ett kontrollerat sétt genom luftning i
reningsanléggningen, sa kallad strippning (15).

Spadvatten

De fororeningar och salter som filtret inte klarar av att avskilja och som inte kan oxideras bort
behdver tas om hand pé annat sétt, annars finns risk for att féroreningarna ackumuleras i
bassingvattnet. Darfor behdvs i de flesta anldggningar regelbunden spadning av det cirkulerande
vattnet. Hur mycket spadvatten som behovs varierar fran anldggning till anldggning beroende pa
bland annat typ av filterutrustning (14, 15).

Desinfektion

Val av desinfektionsmetod

En vil fungerande, forebyggande desinfektion ar viktig for att doda eller himma tillvixt av
mikroorganismer i badvattnet och i reningsanldggningen. For att uppna detta behover ett
desinfektionsmedel ha foljande egenskaper:

¢ snabbverkande mot bade bakterier och virus

o verksamt under tillréckligt lang tid sa att en fullgod desinfektion uppnas i basséngens alla
delar

e litt att analysera

o inte skadligt for de badande eller for material vid aktuella koncentrationer i badvattnet samt
vara acceptabelt ur miljo- och arbetsmiljosynpunkt

o mojligt att kontrollera och reglera via automatiska avkinnare. Detta dr sirskilt viktigt 1 ett
bad dér vattnet atercirkuleras och desinfektionsmedel behéver kunna tillforas kontinuerligt

(15)
e mdgjligt att neutralisera i samband med mikrobiologisk provtagning (sa att
desinfektionseffekten direkt avstannar och inte paverkar analysresultatet).

Det finns flera olika medel och metoder som anvénds for desinfektion, men i dagslaget &r klor
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det &mne som bést uppfyller dessa kriterier och som &r det dominerande desinfektionsmedlet for
bassidngbad (14).

Klor

Vanligtvis anvénds klor i form av natriumhypoklorit eller kalciumhypoklorit. Nagra anldggningar
tillverkar egen klor pa plats genom en process dér salt (natriumklorid) omvandlas till klorgas som
sedan leds ner i vattnet.

Mekanismen for desinfektion dr densamma oavsett om klorgas eller hypoklorit anvénds. I
bassangen kommer kloret att finnas i form av hypokloritjoner (ClO-) och underklorsyrlighet
(HCIO). Dessa @mnen star for den desinficerande effekten och mits som fritt klor”. De tva
dmnena star i en pH-beroende jamvikt med varandra. Ju hogre pH-vardet dr, desto mindre
underklorsyrlighet bildas. Eftersom hypokloritjoner har en ldgre desinfektionsformaga dn
underklorsyrlighet avtar desinfektionseffekten niar pH-vérdet stiger, om inte méngden fritt klor
samtidigt 6kas.

Andra desinfektionsmedel

Forutom klor forekommer ibland andra desinfektionsmedel och desinfektionsmetoder vid
basséngvattenrening. Vissa av dessa kan anvéndas i kombination med klor. Ett urval av dessa
presenteras nedan.

UV-ljus

Ultraviolett ljus (UV-ljus) &r ett kortvagigt ljus med en vaglingd pa 100400 nanometer som inte
ar synligt for 6gat. UV-ljus anvinds ofta som desinfektionsmetod pa grund av sin formaga att
doda bakterier, protozoer och de flesta virus. UV-ljus kan ocksa bryta ner klorféreningar och
dérmed minska halten av bundet klor.

Vattnet bestrélas bara en kort stund och man far alltsd ingen bestdende desinfektionseffekt i
bassangen. Darfor maste anvéndning av UV-ljus kombineras med négot annat langtidsverkande
desinfektionsmedel, vanligtvis klor (13).

Brom och jod

Brom anviénds ibland i mindre bassénger. Jod anvénds séllan som desinfektionsmedel 1
bassingbad. Den desinficerande effekten ér i fallande skala klor — brom — jod. Vid anvéndning
av brom och jod bildas bromerade respektive joderade desinfektionsbiprodukter, som kan ha
negativ hélsopdverkan (5, 16).

Klordioxid

Klordioxid (ClO,) &r en gas som dr starkt oxiderande och effektivare mot mikroorganismer an
andra klorforeningar. Reaktionsmekanismen dr ocksa en annan. Klordioxid é&r instabilt och
framstélls oftast genom beredning pa plats genom att klorat- eller kloritfreningar blandas med
syra. Klordioxid har hog giftighet i luft och dr dirfor problematiskt att anvéinda som
desinfektionsmedel i basséngbad (17). Om klordioxid anvands i recirkulerande vatten finns dven
en risk att halten av klorit och klorat 6kar med tiden (18).
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Vateperoxid

Viteperoxid (H,0,) ér ett starkt oxiderande &mne som ibland anvinds som desinfektionsmedel i
bassidngbad. Viteperoxid ar dock ett betydligt svagare och mer langsamverkande
desinfektionsmedel &n klor. Pa grund av den starka oxiderande effekten kan véteperoxid irritera
hud och 6gon vid langvarig exponering for timligen laga koncentrationer (17).

Ozon

Ozon (O3) dr en mycket reaktiv syremolekyl i gasform som &r kraftigt oxiderande. Detta gor
ozon till ett effektivt desinficerande medel mot bakterier och andra mikroorganismer.
Desinfektion med ozon sker i en reaktionstank i reningsanldggningen. Det far inte komma ut
ozon i omraden dar méinniskor vistas, eftersom ozon ar giftigt.

Eftersom ozon endast ger en lokal desinficerande effekt anvénds det mest som ett komplement
till klor for att forbéttra den desinficerande effekten och minimera klorbehovet med bibehéllen
vattenkvalitet. Ozon kan ocksa anvéndas for att bryta ner vissa fororeningar och
desinfektionsbiprodukter i vattnet (15).

Ovriga medel och metoder

Det finns andra medel och metoder som salufors som desinfektionsmedel. De tas inte upp i
denna végledning eftersom anvéndningen &r mycket begrinsad i bassdngbad for allménheten.

Enligt miljobalkens hansynsregler ska produktvals- och forsiktighetsprincipen styra vid val av nya
medel eller metoder for desinfektion. Verksamhetsutdvaren maste alltid forhalla sig till den risk
for oldgenheter for ménniskors hélsa eller miljon som valet innebér. Oavsett vilka medel eller
metoder som verksamhetsutovaren anvénder dr det viktigt att det finns ordentliga och utforliga
produktbeskrivningar. Det dr ocksé vésentligt att den desinficerande effekten &r redovisad och
bekréftad med forsok eller i studier. Det dr av stor vikt att verksamhetsutdvaren kan folja upp
desinfektionseffekten med métningar.

Chockklorering

Vid forh6jda halter av mikroorganismer, eller i vissa fall kemiska foéroreningar, kan halten av fritt
klor behova hdjas kraftigt for att 6ka desinfektionsformégan i vattnet, sé kallad chockklorering.
Vilken halt som behdvs bedoms fréan fall till fall. Ofta hojs klorhalten minst 10 ganger, till 10 mg/1
eller mer, beroende pa hur svart det dr att komma &t problemet. Tidsperioden for behandlingen
varierar ocksa beroende pa typ av problem och omfattning. Tiden kan variera fran cirka en
timme till ett dygn.

Vid chockklorering dr klorhalten for hog for att ménniskor ska kunna bada och basséingen maste
vara avstingd. For att snabbt gora vattnet badbart igen efter en chockklorering kan halten av
fritt klor sdnkas genom tillsats av ett kraftigt reducerande medel, till exempel natriumtiosulfat
eller natriumsulfit (13).

Redoxpotential

Man kan fa en indikation pé vattnets desinfekterande effekt genom att méta redox-potentialen.
Redoxpotentialen &r ett matt pa vattnets reduktions- eller oxidationsformaga. Vid anviandning av
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oxiderande desinfektionsmedel stiger redoxpotentialen i vattnet (13).

Redoxpotentialen kan anvindas for att 6vervaka att den méngd desinfektionsmedel, oftast klor,
som finns i vattnet ger tillricklig effekt. Redoxpotentialen paverkas forutom av klorhalten dven
av pH-vérdet och vattnets innehall av andra kemiska d&mnen (19). Vid stigande pH-vérde och
forekomst av organiskt material och andra fororeningar i vattnet sjunker redoxpotentialen.

Redoxpotentialen méts i millivolt (mV). Vilka vérden for redoxpotential som efterstrivas beror
bland annat pa vilken typ av elektrod som anvénds och pa vattnets pH-vérde.
Erfarenhetsmaissigt brukar man tillimpa minst +750 mV vid métning med en (Ag/AgCl13,5 M
KCI) elektrod (20).

Styr- och reglerutrustning och 6vervakning

For att halla en god kvalitet pa basséngvattnet kravs att pH-justeringsmedel och
desinfektionsmedel doseras ritt i forhallande till badbelastningen.

Utan utrustning for automatiskt styrd dosering blir det svarare att ha kontroll 6ver pH-vérdet och
halten av desinfektionsmedel i basséngvattnet. Automatisk styr- och reglerutrustning &r sarskilt
betydelsefull for bassédnger dér pH-vérdet férdndras snabbt beroende pé stor avluftning
(kolsyran i vattnet drivs ut), till exempel bubbelpooler, dventyrsbad med mycket vattenrorelser
och bassénger dér klorforbrukningen r stor och varierar mycket. For en badanldggning med
flera bassdnger ar det en fordel om varje basséng har separat styr- och reglerutrustning (14).

Med automatisk styr- och reglerutrustning kan halten av fritt klor och pH, ibland dven
redoxpotentialen och bundet klor, ldsas av via direktvisande instrument. Utrustningen maste
kalibreras och skotas, och manuella prov pa bassdngvattnet behdver ocksa tas. Lds mer i kapitlet
Provtagning, overvakning och bedomning.

Bassanger utan eller med enklare rening

Det forekommer att bassénger eller kar dr utrustade med enklare reningsutrustning eller helt
saknar renings- och desinfektionsutrustning. Exempelvis kan det handla om badtunnor som
anvéinds utomhus. En sddan bassing har betydligt simre forutsittningar att klara av belastningen
av manga badande och hélla en god och jamn vattenkvalitet. Utan rening och desinfektion kan
mikroorganismer snabbt tillvixa och orsaka sjukdomar eller andra halsoproblem. Hur stor risken
for smitta ar beror bland annat pd hur ménga badande det handlar om, hur lang tid de badar i
samma badvatten, hur lang tid vattnet statt sedan det fylldes pa och vilken kvalitet det har fran
borjan (13).

Badtunnor och bassénger pa exempelvis hotell, konferens- och spaanldggningar har normalt en
s& hog belastning att en kontinuerlig rening och desinfektion med automatisk styr- och
reglerutrustning &r det mest lampliga. Men det kan i undantagsfall vara acceptabelt att bassénger
inte har kontinuerlig rening och desinfektion. Det &r dé visentligt att kvaliteten pa det vatten som
bassingen fylls pad med kontrolleras och att basséngvattnet byts efter varje badséllskap.
Badvattnet bor inte heller anvéndas under en léngre tid. Orenat sjovatten och annat ytvatten ar
olampligt att anvénda eftersom det kan innehalla patogena mikroorganismer, sdsom
vibriobakterier (1).

Verksamhetsutovaren behdver kunna visa for tillsynsmyndigheten att bassdngvattnet inte innebér
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nagra risker for de badande.
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Hygien och stadning

For att minska risken for smittspridning och bildande av skadliga desinfektionsbiprodukter &r det
visentligt att sé lite smuts som mojligt tillfors bassédngen fran de badande och ytorna runt
bassdngerna. For att uppna detta krévs god hygien hos de badande och bra stiadrutiner.
Verksamhetsutovaren &r ansvarig for att det finns &ndamélsenliga rutiner i egenkontrollen for
bade stddning och hygien och for att dessa f6ljs. I detta kapitel ges exempel pa vad som kan ingd
i verksamhetsutovarens egenkontroll nér det géller dessa omraden.

Hygien

Allmanna rad

Hygien

Det behdver finnas foérutsattningar for att de badande ska kunna hélla en god hygien. Det
innebdr exempelvis att det bor finnas tillrackligt med duschar i férhallande till hur ménga
badande anlaggningen kan ta emot. Det bor dven finnas tvl och schampo i nara anslutning till
duscharna. Om det inte ar mojligt bor det erbjudas pa annat vis, till exempel vid entrén.

Information bor ges till de badande om att de behéver duscha och tvétta sig med tval och
schampo utan badklader fore bad, samt att inte bada vid magsjuka eller diarré. Information bor
dven ges om att sma barn behdver bada med badbldja eller motsvarande.

De badande é&r den storsta killan till fororeningar och mikroorganismer i badvattnet.
Fororeningar som hamnar i vattnet kan reagera med desinfektionsmedlet och bilda skadliga
desinfektionsbiprodukter.

Verksamhetsutdvarens ansvar

Verksamhetsutdvaren behover ha fungerande rutiner och erbjuda en badanlidggning som gor det
mojligt for de badande att halla en god hygien. Att badgisterna duschar fore bad utan badklader
ar en forutsittning for god vatten- och luftkvalitet. Det &r darfor viktigt att det finns tillrackligt
med duschar och att duschutrymmena inbjuder till anvéndning. En indikation pa att det inte finns
tillréckligt med duschar &r att det ofta blir kobildning till duscharna. Det bor &dven finnas tvél och
schampo i néra anslutning till duscharna och om detta inte dr mojligt bor verksamhetsutvaren
erbjuda tval och schampo vid entrén till badanldggningen, enligt de allmédnna raden.

Hygienregler

Badgisterna bor fa information om vilka hygienregler som géller i anléiggningen, enligt de
allménna raden. Det dr dérfor lampligt att det finns tydliga, vél synliga skyltar med uppmaning
om att duscha och tvitta sig med tval och schampo utan badkléder fore bad. Skyltar med bilder
kan vara léttare att forsta, till exempel for barn och personer med lés- eller spraksvarigheter. For
att nd personer som inte talar svenska kan det dven vara fordelaktigt att anvinda skyltar pa
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andra sprak. Men ofta ricker det inte med att enbart ha skyltar i duscharna.
Verksamhetsutvaren kan dven behova formedla information pa andra sétt, till exempel
muntligen, via webbplatsen eller via bildskdrmar pa badanldggningen. Det &r viktigt att
information ges saval direkt till badgésterna som till simklubbar och eventuella verksamheter som
hyr bassiingen. Aterkommande hygienkampanjer, exempelvis genom att informera extra mycket
under vissa veckor med hog belastning, kan vara ett sitt att lyfta hygienreglerna. For att detta
ska fungera pa ett bra sitt kan det vara lampligt att utbilda personalen i hur de kan ta kontakt
med badgister som inte foljer reglerna.

Verksamhetsutovaren bor dven ge information till badgésterna om att inte bada vid magsjuka
eller diarré, enligt de allmédnna raden. Verksamhetsutovaren bor ocksé informera om att sma
barn ska bada med badbldja eller motsvarande. Det 4r bra om det finns mdjlighet att kopa dessa
pa anlédggningen.

Verksamhetsutovaren kan dven behdva informera om vilka hygienregler som géller for bastubad.
Exempelvis kan badgisterna informeras om att limna badkldderna utanfor bastun, och om att
sitta pa en handduk eller liknande och inte direkt pa bastulaven. Det dr ocksa lampligt att
informera badgésterna om att de behover duscha igen innan de badar.

Exempel pa andra hygienregler som verksamhetsutdvaren kan behdva informera badgésterna
om é&r att inte bada med underklader under badkldderna och att sma barn behdver ga pa
toaletten innan bad.

Stadning

Allmanna rad

Stadning
Stadningens omfattning bor anpassas efter anlaggningens utformning och belastning. Ytor dar
manniskor ror sig dagligen bér rengéras minst en gang per dag.

Badanlaggningen bor underhéllas sd att skicket pa inredning och utrustning inte férsvarar
rengoring.

I en simhall eller badanldggning &r det ofta varmt och fuktigt, vilket gor att bakterier trivs och
kemiska reaktioner lattare kan ske. Manga ménniskor vistas och ror sig pa samma ytor vilket
Okar risken for smittspridning. For att inte oldgenheter ska uppsta behover verksamhetsutovaren
ha tillrackliga rutiner for hur och hur ofta olika ytor ska stddas. Tillrackliga rutiner innebér att
synlig smuts inte forekommer, beldggningar forebyggs och inga odnskade kemiska reaktioner
uppstér mellan rengodringsmedel och klorerat vatten. Det &r viktigt att verksamhetsutovaren
bestdmmer vilka intervall, metoder och kemiska produkter for stidning som &r lampliga utifrén
anldggningens forutsittningar. Det &r vésentligt att personalen har kunskap om hur stddningen
ska utforas.
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Utformning av en badanldaggning

Vid utformning av badanléggningen &r det viktigt att ta hénsyn till stidbarheten, alltsd hur latt det
ar att halla lokalerna rena. Det dr ocksé viktigt att tinka pé att utforma anldggningen si att det
blir ett flode som minskar risken for att smuts sprids till basséingerna, exempelvis ha entrémattor
och infora skogranser. Matserveringar och matsécksutrymmen placeras 1&dmpligen sé att risken
minskas for att matspill hamnar i vattnet och pa golven i niarheten av bassingerna. Vid val av
material dr det lampligt att vdlja sddant som ér taligt och l4tt att halla rent. Tré ar ett exempel pa
material som kan vara svart att hélla rent och dr darfor olampligt att anvénda i kontakt med
vattenytor.

Underhall

En badanlidggning behdver underhéllas sé att skicket pé inredning och utrustning inte forsvarar
rengoring. Det dr dérfor viktigt att det finns rutiner for att 16pande &tgérda trasiga och slitna
ytskikt och foremal.

Stadmetoder

Stidmetoderna behover vara effektiva nér det géller att minska forekomsten av fett, kalk, salter,
rost, damm och andra fororeningar som kan uppsta i en badanlédggning. Valet av stidmetod
behdver anpassas till olika materials och ytskikts egenskaper och talighet. Vilken utrustning som
anvénds beror pa den specifika anldggningens forutséttningar och behov. Stidmetoderna ska
forhindra att smuts inte sprids fran ett utrymme till ett annat, och att rengéringsmedel inte
hamnar i basséngvattnet.

Hogtrycksspolning av ytor runt bassénger ar oldmpligt, eftersom det finns risk att smutsigt vatten
hamnar i bassidngvattnet. Hogtrycksspolning kan ocksa medfora aerosolbildning och sliter
dessutom pa materialen (13).

Om stddmaskin anvinds kan olika borstar och rondeller anvéndas for olika utrymmen, for att
hindra smuts fran att spridas frén ett smutsigare utrymme till ett renare. Det dr viktigt att
stddmaskiner och material underhélls och hélls rena.

Rengdringsmedel

Det ar viktigt att verksamhetsutGvaren ser till att de rengéringsmedel som anvinds dr anpassade
for den anvandning som avses och det resultat som efterstravas, och att de doseras ratt. Nar
rengoringsmedel anviands pa ytor kan en metod vara att anvianda surt rengdringsmedel en dag i
veckan och alkaliskt (basiskt) rengoringsmedel sex dagar i veckan. Det alkaliska
rengoringsmedlet 16ser upp fett och biofilm medan det sura l6ser upp kalkavlagringar, rost och
salter (15).

Har aktualiseras produktvalsprincipen i miljobalken, vilket innebar att det rengoringsmedel eller
den metod som har minst negativ paverkan pa méanniskors hélsa och pa miljon ska véljas dér det
ar mojligt. Vid val av kemiska produkter for stddning ar det bra att undvika sddana som kan ge
upphov till besvér pa grund av starka lukter eller emissioner av kemiska d&mnen.

Ytdesinfektion
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Som ett komplement till den rengdring som beskrivs ovan kan ytdesinfektionsmedel anvéndas for
att ytterligare minska miangden mikroorganismer pa ytor, om det bedoms som nédvéndigt. En
forutsattning ar att ytan som medlet ska anviandas pé ar rengjord, eftersom smuts forsamrar
desinfektionsmedlets effekt (13).

Stadningens omfattning

Bassingen, dess omgivande ytor, reningsanldggningen samt 10sa foremal sasom simhjélpmedel
behover rengoras regelbundet, och det ar viktigt att det finns rutiner for detta i egenkontrollen.
Hur ofta reng6ring behdvs beror pa bland annat anldggningens utformning och antalet badande.
Det ar vasentligt att stddrutinerna utformas sé att de forebygger ansamling av smuts. Om det
finns synliga smutsavlagringar eller biofilm pa ytor kan det vara ett tecken pa att man stidar for
sdllan eller att stidmetoderna inte ar tillrdckligt effektiva. Ytor ddr ménniskor ror sig dagligen bor
rengoOras minst en gang per dag, enligt de allménna radden. Om belastningen ar hog kan det
behova stidas flera ganger per dag. Det dr dven viktigt att det finns en beredskap for att utfora
akutstddning vid exempelvis krakningar och annat spill.

Bassdngen

Olika delar av bassdangen behdver rengoras regelbundet, exempelvis pa foljande sitt:

¢ Bassidngen behdver bottensugas eftersom smuts och andra partiklar ansamlas pa
basséngens botten.

e Bassidngens viggar behover rengoras s ofta att biofilm inte hinner bildas.

o Skvalprannor behover rengoras med téta intervall eftersom de snabbt kan bli nedsmutsade.
I bassénger utan skvalprédnna behdver vattenlinjen rengoras regelbundet for att undvika att
det bildas en fet smutsrand.

e Bubbelpooler, som dr hart belastade genom hdg temperatur och hogre tillforsel av
hudavlagringar, behdver vanligen tommas och rengoras minst en gang per vecka.

Utrymmen kring bassangen

Det ér viktigt att utrymmena runt bassidngen stéidas regelbundet. Dérfor behdver dessa
utrymmen kontrolleras och stidas regelbundet, exempelvis pa foljande sitt:

¢ Dusch- och omklddningsrum inklusive bastu och toaletter behdver rengoras frekvent, pa
storre anldggningar lampligen flera génger dagligen.

e Vissa delar av en badanldggning ar svarstadade och kan darfor krava sarskild
uppmaéarksamhet. Exempel pa sidana omraden &r trappor, rutschkanor och svackor dar
vattensamlingar kan bildas.

Simhjalpmedel och annan utrustning

Det &r av stor vikt att lekutrustning, simhjidlpmedel och avgransningslinor rengors regelbundet.
Det ar viktigt att foremalen forvaras pa ett sadant sétt att de kan torka efter anvandning.
Foremal som ar ihaliga kan behova extra noggranna rutiner, eller om mojligt undvikas helt.

Reningsanlaggningen
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I reningsanldggningen behdver bland annat utjagmningstankar rengdras och filter backspolas
regelbundet. Ibland &r utjdmningstanken svar att gora ren pa grund av sin utformning och
atkomlighet. Det &r dnda viktigt att det finns fungerande rutiner for rengoring av dessa.

Utomhusbassanger och plaskdammar

Bassinger som ar placerade utomhus blir mer utsatta for tillforsel av fororeningar fran
omgivningen &n inomhusbassanger. Exempelvis kan 16v, fron, grasklipp och jord forsvéra arbetet
att halla badvatten i dessa bassénger av god kvalitet. Det ar viktigt att stidning och skotsel av
bassdngerna, och kringliggande ytor, anpassas efter detta.

Fekal fororening av vattnet

Ibland hénder det att bassidngvattnet fororenas av avforing. Nedan beskrivs vilka risker det kan
medfora och vilka atgérder som kan behdva vidtas.

Risk for smitta

Fast avforing kan ldttare avldgsnas dn 10s avforing. Det dr &ven mindre sannolikt att den
innehéller patogena mikroorganismer, samtidigt som mikroorganismerna &r “inneslutna” i hogre
grad (1).

Risken for smitta &r hogre vid 16s avforing. Eventuella patogena mikroorganismer som
exempelvis salmonella och norovirus dodas troligen snabbt av befintligt klor, medan andra
behover betydligt langre tid for att dodas. Det gar inte att vid handelsen veta om fekalierna
innehéller Cryptosporidium eller Giardia som ér téliga mot klor (1).

Rtgarder vid avféring i vattnet

Det bor finnas rutiner for atgérder vid fekala fororeningar i basséngvattnet, enligt de allménna
raden. Vilka atgirder som behover vidtas beror bland annat pa om det ror sig om fast eller 16s
avforing, graden av fororening och vilken typ och storlek av bassidng fororeningen intraffar i.

Det &r viktigt att basséngen alltid utryms sa att atgérder kan vidtas utan badande i vattnet. Snabb
utrymning ar extra viktigt om 16s avforing hamnat i vattnet. Det ar 1&mpligt att halten av aktivt
desinfektionsmedel hojs sa fort som mojligt for att kompensera utslappet, minst till det dubbla.
Chockklorering kan behdva goras. Den bundna halten av klor bor ha borjat sjunka innan
méngden tillsatt klor minskas. Bassédnger med liten vattenvolym kan behdva tommas och fyllas
pé med nytt vatten. Extra backspolning av filtren och bottensugning kan behova goras och
cirkulationsflodet over filtren kan behova 6kas. Néar pH och den aktiva halten av klor &r stabil
och filtreringen fungerar normalt kan basséngen anvéndas igen (13, 21). Lds mer om
chockklorering i kapitlet Reningsanldiggning och desinfektion.

Om lekutrustning och dylikt blivit fororenat krévs noggrann rengéring och desinfektion av dessa
for att forhindra att mikroorganismer sprids.

Andra fororeningar i vattnet
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Blod

Om smé méngder blod kommer ut i vattnet behéver inga sérskilda atgirder vidtas, eftersom
eventuella skadliga mikroorganismer kommer att d6 av desinfektionsmedlet. Om stora méngder
blod hamnar i basséngen behdver den utrymmas. Det &r viktigt att kontrollera klor och pH (3).

Krakning

Om storre mangder maginnehéll hamnar i vattnet behdver samma atgirder som vid 16s avforing
vidtas, eftersom det finns risk for smitta (3).

Spridning av smittsamma sjukdomar

Det ar viktigt att det finns rutiner for utdkad stadning och rengéring vid fall av smittsamma
sjukdomar som misstdnks ha spridits via badanlidggningen. Till exempel kan ytor behova
desinficeras. I vissa fall kan badanldggningen behdva stinga. Las mer om objektburen smitta pa
Folkhilsomyndighetens webbplats.
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Provtagning, overvakning och bedomning

I den aterkommande provtagningen av vattenkvaliteten ingar bade overvakning av
desinfektionseffekten och provtagning for laboratorieanalys. Bada utgor en viktig del av
egenkontrollen av ett bassdngbad. Dessutom finns andra kontroller som dr véasentliga for att
sakerstilla att den tekniska utrustningen fungerar som den ska. Det giller exempelvis kontroll av
teknisk utrustning, spadvattenforbrukning, badbelastning och kemikalieforbrukning,

Utover vattenkvaliteten bor luftkvaliteten 6vervakas i inomhusbad, enligt de allménna raden.
Detta kan exempelvis utféras genom Overvakning av andelen aterluft och luftprovtagning av
trikloramin.

Resultaten fran de provtagningar och dvervakningar som gors bor jamforas med riktvédrdena i de
allménna raden. Det ér dock alltid verksamhetsutovarnas ansvar att visa hur de har valt att
uppfylla lagstiftningens krav, och milj6- och hilsoskyddsndmnden som bedémer om detta &r
tillrackligt.

Kontinuerlig évervakning av desinfektionseffekten

Allmanna rad

Overvakning av desinfektionsmedlets effekt

Verksamhetsutdvaren bor kontrollera halten av fritt klor och pH i bassénger, dér klor anvands
som desinfektionsmedel, varje dag som bassdngen ar éppen for bad. Dessa parametrar bor
kontrolleras flera gédnger per dag pa stérre anlaggningar och i hbgtempererade bassanger.

Om det finns automatisk utrustning for reglering av pH och fér dosering av desinfektionsmedel
bor verksamhetsutévaren dagligen kontrollera att denna visar ratt.

Verksamhetsutdvaren bér aven kontrollera halten av bundet och totalt klor dagligen.

Resultatet av kontrollerna bor dokumenteras.

Det ar viktigt att verksamhetsutévaren har god kontroll ver desinfektionseffekten i
bassdngvattnet under den tid av dygnet som bassdangen anvinds. Kontrollen bor enligt de
allménna raden goras flera ganger per dag pa storre anldggningar och i hogtempererade
bassanger. Genom proverna sékerstills att pH och klorhalt halls pa en jamn niva och inom
riktvérdena. I forsta hand bor denna kontroll goras 1 bassdngen, i den del dér vattenkvaliteten
forvintas vara sdmst.

Aven om det finns automatisk styr- och reglerutrustning for pH, klor och ibland &ven
redoxpotential, kan inte avldsning av denna utrustning ersitta den 6vervakning av bassidngvattnet
som beskrivs ovan.

Det dr dven viktigt att den automatiska utrustningen kontrolleras dagligen for att sdkerstélla att
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den visar ritt. Detta gors genom att ta manuella prover pa samma métvatten som den
automatiska utrustningen anvénder sig av, lampligtvis pd morgonen i samband med att bassdngen
Oppnar.

Aven halten av bundet och totalt klor bér kontrolleras dagligen, enligt de allméinna raden.

Resultaten av ovanstaende kontroller bor dokumenteras, enligt de allménna raden.

Provtagning for laboratorieanalys

Allmanna rad

Provtagning for laboratorieanalys

Verksamhetsutévaren bor dterkommande under &ret provta féljande parametrar i
bassdngvattnet:

e odlingsbara bakterier,

e Pseudomonas aeruginosa,

e |egionella spp. (for bubbelpooler och liknande),

e turbiditet (grumlighet),

e kemisk syreférbrukning (COD) eller totalt organiskt kol (TOC), och

e trihalometaner (THM).
Lampliga intervall for provtagning bor 6vervagas i varje enskilt fall utifrén typ av basséng,

anlaggningens storlek, badbelastning, de tekniska systemens effektivitet och vilken mélgrupp
som badar.

Proverna bor tas pd de platser i bassangen som bedéms ha samst vattenkvalitet och vid en
tidpunkt d& vattenparametrarna forvéntas visa samst varden.

Om det finns standardiserade metoder, bor de anvandas vid analysen av prover. Laboratorierna
som anlitas for analysen bor vara ackrediterade for dessa metoder och provtyper.

For att fa en bild av bassidngvattnets kvalitet och veta om reningen fungerar behéver kemiska
och mikrobiologiska parametrar analyseras. Analysen gors ofta pa laboratorium och det tar ofta
flera dagar innan verksamhetsutdvaren far resultatet. Det géller odlingsbara bakterier,
Pseudomonas aeruginosa, Legionella spp. (for bubbelpooler och liknande), turbiditet (grumlighet),
kemisk syreforbrukning (COD) eller totalt organiskt kol (TOC) och trihalometaner (THM).

Provtagning bor enligt de allménna raden ske aterkommande under aret. En utgangspunkt kan
vara:

¢ turbiditet och COD 1 géng i manaden

¢ odlingsbara bakterier, Pseudomonas aeruginosa och Legionella spp. 1 gang i ménaden
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e THM 1-4 ganger om éret.

Lampliga intervall for provtagningen bor alltid 6vervégas i varje enskilt fall och utifran
bassdngbadets specifika forutsattningar, enligt de allménna raden. For ett bassdngbad med hog
belastning och manga besokare kan det vara motiverat att 6ka frekvensen. Om ett basséingbad
riktar sig till exempelvis dldre, eller en annan kénslig grupp, kan det vara lampligt att ta prover
oftare. For en badanléggning med en vil fungerande reningsanldggning och god daglig
overvakning kan det i vissa fall vara acceptabelt att minska frekvensen. Vid inkoérningen av ett
nytt basséngbad eller nér tekniska fordndringar har genomforts i en befintlig anldggning kan
provtagningar behova goras oftare &n normalt.

Nér man bedomer vilken provtagningsfrekvens som behdvs ar det lampligt att &ven véga in
tidigare provtagningsresultat. Om en parameter har varit forhdjd vid upprepade tillfdllen kan
provtagningsfrekvensen for den parametern behdva utokas.

For THM kan det vara tillrdckligt med 1 prov per &r om tidigare resultat visat att halten ar 1ag.
Diremot &r det lampligt med provtagning flera ganger per &r om tidigare métningar visat att
halten ligger néra eller 6ver riktvérdet.

Provtagningspunkter och tidpunkt fér provtagning

Det &r viktigt att proverna tas sé att de ger en korrekt bild av vattenkvaliteten dir ménniskor
badar. Proverna bor tas pé de platser som beddms ha sdmst vattenkvalitet, enligt de allménna
raden, vilket ofta &r i nérheten av ett utlopp. Provpunkterna laggs cirka tre decimeter under
vattenytan. Om man misstinker dalig vattenkvalitet pa djupare vatten ar det 1ampligt att ta
prover dar.

Det ér lampligt att verksamhetsutovaren har fler mitpunkter om basséingen ar stor, har
oregelbunden form eller om omséttningen av vatten misstanks vara langsammare i nagon del av
basséngen.

Proverna bor ocksa tas vid en tidpunkt da vattenparametrarna forvéantas visa samst véarden,
enligt de allménna raden. Detta dr oftast nér antalet badande ar som storst. Provtagning bor inte
heller ske precis efter att vattnet i bassdangen bytts ut. Provresultatet ger da en bild av hur
vattenkvaliteten dr nér anldggningen belastas maximalt.

Hantering av prover

Det dr viktigt att den som tar provet gor det pa ett sétt sa att det inte fororenas och att rutiner
for detta finns. Det giller bade vid kemisk och vid mikrobiell kontroll. Verksamhetsutdvaren
behdver ha kontroll 6ver savil arbetssittet som valet av utrustning vid provtagningen och att
personen som tar provet har kunskap om hur arbetet ska utforas.

Alla behallare méaste vara rena vid provtagning for kemisk analys och sterila vid provtagning for
mikrobiell analys. Det &r viktigt att se till att det inte finns vatten kvar pa eller i utrustningen, till
exempel provtagningsstang, fran tidigare métningar, och att personen som tar provet inte dverfor
bakterier till provtagningsflaskan. For att inte provet ska fororenas kan provtagningsflaskan fyllas
genom att den fors liggande i riktning framat nir den sénks ner i vattnet. Provtagningsflaskan
ska inte doppas rakt ned i vattnet.
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Det &r viktigt att tiden mellan provtagningen och analysen &r sé kort som mojligt. Tar det for lang
tid innan analysen pabdrjas ger det ingen representativ bild av hur bassidngvattnet sag ut vid
provtillféllet. Det &r 1ampligt att provet forvaras kylt tills analysen borjar, om det inte kan
analyseras direkt pa plats.

Verksamhetsutovaren bor stimma av med det laboratorium som anvénds hur proverna ska tas,
forvaras och transporteras.

Andra parametrar

Provtagningen och analysen av basséngvattenkvaliteten kan i vissa fall behdva utokas med andra
parametrar dn de som anges ovan. Detta kan till exempel vara aktuellt om det finns misstanke
om att reningsanldggningen eller desinfektionen inte fungerar tillfredsstillande. Exempel pa
parametrar som kan ingé i en sddan provtagning Ar:

o alkalinitet, som anger hur buffrande vattnet ar, det vill sdga hur stabilt vattnets pH-vérde ar
vid paverkan av syror eller baser

e nitrat och urea, som indikerar férekomsten av kvdvehaltiga fororeningar som kan orsaka
bildning av bundet klor, inklusive trikloramin

e TOC (totalt organiskt kol), som &r ett alternativ till COD for att bedoma halten av
organiska fororeningar

¢ andra desinfektionsbiprodukter utéver THM och trikloramin

¢ konduktivitet, som ger en bild av hur mycket 19sta joner det finns i vattnet, vilket ger en
indikation pa om tillrdckligt mycket spadvatten har tillsatts. Métning av kloridhalten kan
ocksa goras. Dessa metoder &r dock inte meningsfulla att anvénda i bassdnger med
saltvatten.

Provtagningspunkter utanfér bassangen

Vid olika problem med vattenkvaliteten eller om verksamhetsutGvaren vill kontrollera olika steg i
reningsanldggningen kan antalet provtagningspunkter behdva utokas till olika delar av
reningsanldggningen. Det kan gilla till exempel utjimningstankar, punkter fore respektive efter
filter och inkommande tappvatten.

Analysmetoder

Om det finns standardiserade metoder bor de anvéndas vid analysen av prover, och
laboratorierna som anlitas for analysen bor vara ackrediterade for dessa metoder och provtyper,
enligt de allménna raden. P4 sé vis kan man jamfora prover som dr tagna vid olika tidpunkter
och som har analyserats pa olika laboratorier. For analyser som utfors pa plats av personal pa
anldggningen (exempelvis analys av pH-virde och klorhalt), kan nagot forenklade
analysforfaranden tillimpas.

Vissa analyser kan ge missvisande resultat om bassidngvattnet har hogt saltinnehall eller
innehéller vissa desinfektionsmedel. For att sikerstilla att ritt analysmetod anvinds bor
verksamhetsutovaren kontakta laboratoriet.

For foljande mikrobiologiska parametrar tillimpas forslagsvis nedanstdende analysmetoder:
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Parameter Analysmetod

o Legionella spp. SS-EN ISO 11731
e Pseudomonas aeruginosa SS-EN ISO 16266
e QOdlingsbara bakterier SS-EN ISO 6222 (36 °C i 2 dygn)

Provtagning och analys av legionella

Bubbelpooler och liknande bad déir temperaturen ar hog (6ver 30 °C) och dér aerosolbildning
ofta forekommer kan betraktas som anldggningar med hog risk for legionella. Provtagning av
Legionella spp. bor ingd som en del av den rutinméssiga provtagningen for bubbelpooler och
liknande, enligt de allmédnna raden. Det &r oftast inte relevant att ta reda pa art och typ av
legionella i samband med en rutinméssig provtagning.

Overvakning av luftkvaliteten

Allmanna rad

Overvakning av luftkvaliteten i inomhusbad

Verksamhetsutdvaren bor ha rutiner for att dvervaka luftkvaliteten.

Trikloramin bor provtas vid risk for eller indikationer pé forh6jda trikloraminhalter. Trikloramin bor
aven provtas i nyoppnade anlaggningar, och efter ombyggnationer eller andra stérre
férandringar i verksamheten som kan paverka luftkvaliteten.

Det dr viktigt att ventilationen i inomhusbad ér tillrdcklig for att undvika oldgenheter for
manniskors hélsa. VerksamhetsutGvaren bor i sin egenkontroll ha rutiner for att 6vervaka
luftkvaliteten 1 inomhusbad och for vad som ska goras vid driftstérningar, enligt de allminna
raden.

For att sdkerstélla att luftkvaliteten &r god ddr ménniskor vistas behdver ventilationen utformas
och dimensioneras for att ge tillrdcklig avledning och utspiddning av fororeningar, och tillrdcklig
tillforsel av ren uteluft. Det ér ocksa viktigt att ventilationen &r anpassad efter belastningen, som
bland annat paverkas av antal badande och antal och typ av bassénger. Om exempelvis en
anldggning byggs om och utdkas med en dventyrsdel eller bubbelpool kan det innebéra en 6kad
méngd fororeningar, vilket ventilationen behdver vara anpassad for. Det &r viktigt att
luftkvaliteten sékerstills &ven vid de tillfillen som badanldggningen ar hogt belastad med ménga
besokare.

Aterluft

Aterluft ér luft som tas fran en lokal och direfter aterfors till samma lokal igen. Vissa
badanldggningar har en ventilationsanlédggning som anvéinder aterluft for att spara energi genom
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att ta till vara virmen fran franluften. En risk med éterluft ar att halten av luftféroreningar
successivt okar, eftersom de inte tas bort fran luften samtidigt som nya fororeningar bildas.
Framfor allt finns det risk for hdga halter av trikloramin (15). Verksamhetsutdvaren bor ha
rutiner for att Overvaka luftkvaliteten, enligt de allménna rdden. Det kan innebéra att kontrollera
och vid behov reglera médngden aterluft. For att undvika problem med luftfororeningar dr det
viktigt att mangden aterluft balanseras i tillricklig grad med frisk uteluft.

Provtagning och analys av trikloramin

I de allménna raden anges ingen rekommenderad frekvens for provtagning av trikloramin.
Istdllet ar det risken for negativa halsoeffekter av trikloramin som bor vara viagledande for att
beddoma behovet av provtagning.

Provtagning av trikloramin bor enligt de allménna raden goras vid risk for eller indikationer pa
forhgjda trikloraminhalter. Det kan exempelvis handla om bassdnger med mycket vattenrorelser,
vattenstéink och liknande sdsom 4ventyrsbassénger och motionsbassiinger. Aven
badanlidggningar som har ett ventilationssystem som anvénder aterluft har risk for forhojda
lufthalter av trikloramin. Om det férekommer klagomal pé klorlukt eller besvir sdsom hosta,
andningsbesvar eller irritation i 6gon och nésa, kan det ocksé vara en indikation pa forhdjd halt
av trikloramin.

Trikloramin bor provtas i nydppnade anlédggningar, enligt de allménna rdden. Provtagning bor
ocksa ske efter ombyggnationer eller andra stdrre fordndringar i verksamheten som kan péverka
luftkvaliteten. Det kan exempelvis vara aktuellt om en badanldggning har byggts ut eller utokats
med en ny basséng, eller efter betydande forédndringar i ventilationen.

Provtagning av trikloramin gors ldmpligen stationért néra basséngkanten pa en eller flera platser.
En lamplig provtagningspunkt kan vara 0,5 meter ovan vattenytan och 0,2 meter in 6ver
vattenytan, matt fran bassdngkant (20). Provtagningen kan goras under en hel dag eller del av en
dag. Verksamhetsutdvaren behover infor provtagningen ha tankt igenom vid vilken basséang eller
vilka bassédnger som det ar relevant att mita och om matningen bor goras vid ndgon viss tid pa
dagen (8). Det ar lampligt att utfora provtagningen nir bassdngen anvands och belastningen ar
hog. Provtagningen bor goras nér systemen med éterluft &r instéllda p&4 den maximala andel
aterluft som tillampas.

Hery et al. (22) har utvecklat en metod som &r lamplig for att utvirdera halten av trikloramin i
inomhusluft i badanldggningar. Om man véljer en annan provtagnings- och analysmetod &r det
viktigt att denna ger ett resultat som ar jaimforbart med Herys metod. Det &r viktigt att den som
utfor provtagningen har kunskap om och erfarenhet av luftprovtagning.

Riktvarden och bedomning

Allmanna rad

Riktvarden och bedémning (9 kap. 3 §, 26 kap. 19 § MB)

Riktvardena bor tillampas vid rutinmdssig évervakning och provtagning som en del av
verksamhetsutdvarens egenkontroll, och vid bedémning av om det kan foreligga olagenheter

38 (47)



for manniskors hdlsa med avseende pd vatten- eller luftkvalitet.

Angivna riktvarden och kontrollen av dessa ar tillampliga fér de basséngbad som har ett
recirkulerande vattenreningssystem med ett desinfektionssystem med klor. Fér évriga
bassangbad géller riktvérdestabellerna i tillampliga delar.

Avvikelser fran riktvardena

Om provresultaten avviker fran riktvdardena bor verksamhetsut6varen ta reda pd orsakerna och
vidta 3tgarder. I manga fall kan det vara nédvandigt att ta ett omprov.

Tabell 1. Riktvarden for fritt klor

Tabellen visar riktvédrden for fritt klor. Det finns riktvérden for olika pH och for olika

temperaturer.
pH-vdrde Fritt klor for temp under 35 oc Fritt klor for temp 6ver 35 oc Enhet
pH 7,2 inte under 0,4 inte under 0,8 mg Cl/I
pH 7,4 inte under 0,5 inte under 0,9 mg Cl/I
pH 7,6 inte under 0,6 inte under 1,0 mg Cl/I

Tabell 2. Ovriga riktvérden

Tabellen visar riktvarden for bassdngbad. Riktvarden for bl.a. bakterier och kemiska parametrar

raknas upp.
Parameter Riktvarde Enhet
Odlingsbara bakterier farre an 100 cfu/ml
Pseudomonas aeruginosa farre an 1 cfu/100 ml
Turbiditet* mindre an 0,4 FNU
Kemisk syreférbrukning (COD)* ** mindre an 4 mg O/l
Trihalometan (THM) mindre an 100 Mg/l
pH 7,2-7,6
Bundet klor inte 6ver 0,3 mg Cly/l
Totalt klor inte 6ver 2 mg Cly/I
Trikloramin inte dver 0,2 mg/m3 inomhusluft

* For bassdngbad utomhus kan en syreforbrukning mindre &n 6 mg O,/1 och/eller turbiditet
mindre &n 0,8 FNU vara acceptabelt, om 6vriga riktvérden ér forenliga med de som anges i
dessa allménna rad.

** I de fall en desinfektionsmetod anvidnds som kan paverka méatningen av syreforbrukningen
kan halten av totalt organiskt kol (TOC) matas i stéllet. Denna bor inte vara hogre dn 4 mg/1.

Det &r viktigt att bassdngvattnet och luften i en badanldggning inte orsakar oldgenheter for
manniskors hélsa. Riktvirdena i de allménna raden &r framtagna for att tillimpas vid rutinméssig
provtagning, som en del av verksamhetsutdvarens egenkontroll, och for att bedoma oldgenheter
for ménniskors hélsa enligt 9 kap. 3 § miljobalken. Vidare ar riktviardena framtagna for att
tillimpas pé bassdngbad som avses 1 38 och 45 §§ 1 FMH, det vill sdga bassdngbad for
allménheten eller som annars anvinds av manga ménniskor. For bassdngbad som inte har ett
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recirkulerande vattenreningssystem eller desinficeras med klor géller riktvardestabellerna i
tillimpliga delar.

Avvikelser fran riktvardet

Riktvérdena &r inte en absolut grins som, om de 6ver- eller underskrids, gor att manniskor blir
sjuka. Risken for negativa hilsoeffekter 6kar dock om riktvardena inte efterlevs. Om
provresultaten avviker fran riktvardena ar det viktigt att verksamhetsutovaren tar reda pa
orsakerna och atgiardar dem. I ménga fall kan det vara nodvandigt att ta omprov. Vilka atgarder
som behover vidtas vid en avvikelse beror pa hur allvarlig avvikelsen bedoms vara ur
halsosynpunkt, vilken parameter det handlar om, hur stor avvikelsen dr, om avvikelsen har
forekommit tidigare och vad avvikelsen bedoms bero pa. Exempelvis bor det ses som mer
allvarligt om en mikrobiologisk parameter overskrids, 4n om exempelvis pH-vérdet ligger nagot
under 7,2.

Vid allvarliga brister som kan innebéra oldgenheter for minniskors hélsa kan bassédngen behdva
stdngas tills problemet ar atgérdat. Enligt 6 § FVE ska miljo- och hélsoskyddsndmnden alltid
underrittas omgéende vid driftstorningar eller liknande héndelser som kan leda till oldgenheter
for ménniskors hélsa eller miljon. Léas mer i kapitlet Verksamhetsutovarens egenkontroll.

Exempel pa atgérder som kan behdva vidtas &r béttre rengéring, exempelvis utdkad
bottensugning eller rengéring av utjimningstank, battre hygienrutiner, kontroll av
reningsanléggningens funktion och kontroll av badbelastning.

Nedan foljer en kortfattad och Gversiktlig beskrivning av respektive parameter och hur
avvikelser kan tolkas.

Odlingsbara bakterier

Odlingsbara bakterier utgdrs av bakterier som lever pé att bryta ner organiskt material. Det finns
inget direkt samband mellan antalet odlingsbara bakterier och forekomsten av
sjukdomsframkallande bakterier i basséingen. Parametern odlingsbara bakterier ger ddremot en
indikation pa basséngvattnets hygieniska kvalitet. Om resultatet ar Gver riktvirdet pa 100 cfu/ml
kan det ses som en indikation pa att reningsanldggningen eller desinfektionen inte fungerar som
den ska. Tidigare anvindes begreppet heterotrofa bakterier om det som nu bendmns odlingsbara
bakterier (1, 13).

Pseudomonas aeruginosa

Pseudomonas aeruginosa bor inte forekomma i bassdngvattnet, enligt de allménna raden.
Anledningen r att bakterierna kan orsaka olika hélsoproblem for de badande. Pseudomonas
forekommer séllan i vilskotta bassédnger med god desinfektionseffekt, sé forekomst indikerar att
nagot i basséngen eller reningsanldggningen inte fungerar som det ska (1).

Legionella i bassangvatten

Folkhélsomyndigheten har inget riktvérde i de allménna raden for legionella i basséngvatten.
Nedanstiende resonemang ér framtaget som stod vid bedomningar av legionella i basséingvatten
och inte for annat vatten, sdsom duschvatten.
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Eftersom det inte &r ként vilken halt av legionellabakterier som kan orsaka infektion kan man inte
ange nagon halt som &r séker. Om halten halls under 10 cfu/l i en bubbelpool eller liknande
bassédng &r dock risken att ménniskor blir smittade sannolikt liten. Det kan dérfor vara lampligt
att bedoma prover dér legionella pavisas i halter 6ver 10 cfu/l som avvikande. 10 cfu/l ir nira
detektionsgransen for legionella.

Vid halter kring 100 cfu/l eller hogre ar det 1ampligt att en avstingning av bassdangen overvags,
men avstingning kan dven vara aktuell vid lagre halter. Det kan till exempel vara aktuellt om
bassdngen anvénds av riskgrupper, sdsom dldre, eller vid kinnedom om sjukdomsfall som
kopplats till bassdngen. I bedomningen behover det dven vigas in om legionella har pavisats
tidigare, eller om tidigare atgirder inte har haft effekt.

Turbiditet (grumlighet)

Turbiditet orsakas av smé partiklar som inte avskilts vid filtreringen. Om basséngvattnet har en
turbiditet over 0,4 FNU kan det vara ett tecken pa brister i filtersystemet eller pé att
badbelastningen &dr hdgre &n vad reningssystemet kan hantera. Hog turbiditet kan medfora att
desinfektionseffekten blir sémre. Det dr dérfor fran hygienisk synpunkt av storsta betydelse att
grumligheten halls sa lag som mojligt (13).

Kemisk syreférbrukning (COD)

Kemisk syreforbrukning (chemical oxygen demand, COD) dr ett métt pa vattnets innehéll av
organiska &mnen. Vid analysen sker oxidation av de organiska fororeningarna i vattnet, vilket
kréver syre. Denna syreforbrukning kan métas enligt metoden COD,,,.

Organiska dmnen &r klorforbrukande och kan orsaka forsdmrad desinfektionseffekt. De &r
ocksa bérare av och néring for mikroorganismer. Om riktvéardet pa 4 mg O,/1 for COD
overskrids kan det vara ett tecken pé att reningsanlaggningens kapacitet ar for 1ag i forhallande
till antalet badande (14).

Analysen av COD kan bli missvisande om det finns véteperoxid i vattnet, och &r dven olamplig
vid salthalter 6ver 300 mg/1. En alternativ metod, TOC (totalt organiskt kol) kan da anvéndas i
stallet (13).

Trihalometaner (THM)

THM bildas nér klor reagerar med organiskt material. Vid forhdjda halter 6ver riktvérdet 100
ug/l behéver verksamhetsutovaren utreda faktorer som kan orsaka bildande av THM,
exempelvis tillforseln av organiskt kol. Reningsanlaggningens formaga att ta hand om dessa
fororeningar kan ocksé behova ses over.

pH

Ju lagre pH-vardet &r, desto hogre ér klorets desinficerande effekt. Det dr dock oldmpligt att
vattnet haller ett alltfor lagt pH, eftersom bildandet av bland annat trikloramin okar vid lagre pH
(9). Om pH-vérdet halls inom riktvardena (7,2—7,6) fungerar kloret effektivt som
desinfektionsmedel samtidigt som bildandet av desinfektionsbiprodukter minimeras.
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Fritt klor

For fritt klor géller olika riktvérden vid olika pH-vérden samt for vattentemperaturer under
respektive over 35 °C. Se tabell 1 i de allménna raden.

Det kan i vissa fall vara acceptabelt att verksamhetsutovaren under kontrollerade former haller
halten av fritt klor négot under riktvirdena. En lagre klordosering kan minska méngden
desinfektionsbiprodukter som bildas. Det dr dock mycket viktigt att klorhalten inte séinks sa
mycket att den hygieniska kvaliteten p& badvattnet forsémras och leder till risker for de badande.
I bassénger med hogre temperaturer, till exempel bubbelpooler, ér det olampligt att sinka
klorhalten under riktvérdet, eftersom det innebér en alltfor hog risk for mikrobiell tillvéxt.

Om en anldggning vill hélla en ligre halt av fritt klor 4n riktvérdena, ar det viktigt att de kemiska
och mikrobiologiska parametrarna foljs noggrant. Provtagning kan dessutom behova goras
oftare. Det &r viktigt att verksamhetsutovaren kan visa for miljo- och hélsoskyddsndmnden att
desinfektionseffekten ar tillrdcklig, &ven med légre klorhalter.

Bundet klor

Halten av bundet klor speglar halten av kloraminer i vattnet. Bundet klor 6ver 0,3 mg Cl,/1 &r
darfor en indikation pé en hog tillforsel av kvivehaltiga fororeningar till vattnet, ofta fran
badande, eller att reningsanldggningen inte har forméga att ta hand om dessa fororeningar (9).

Totalt klor

Totalt klor 4r summan av fritt klor och bundet klor. Riktvérdet for totalt klor &r maximalt 2,0 mg
Cl,/1, eftersom hogre klorhalter riskerar att orsaka negativa hilsoeffekter for de badande.

Trikloramin

Om halten av trikloramin i inomhusluften, métt vid bassédngkanten, 6verstiger riktvardet pa 0,2
mg/m3 behdver verksamhetsutdvaren utreda orsaken och vidta atgéirder. Atgirder kopplade till
bade reningsanldggningen och ventilationen kan vara aktuella. Det kan ocksa handla om att
minska belastningen pa basséngen genom att tillata farre badande eller skérpa rutinerna for god
hygien hos de badande (4). Ytterligare méitningar kan behdva goras som en del av utredningen
och for att folja upp effekten av atgérderna.
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Information hos andra myndigheter och
organisationer

Arbetsmiljoverket

Har tillsyn 6ver arbetsmiljon. Om ett bassdngbad finns pa en arbetsplats har Arbetsmiljoverket
tillsyn over arbetstagarnas sikerhet, och om bad eller simning ingér som arbetsuppgift har de
tillsyn 6ver det momentet. Arbetsmiljoverket har tagit fram kunskapssammanstéllningen 2015:16
Kloraminer och exponering i badhus.

WWW.av.s¢€

Boverket

Foreskrivande och tillsynsvigledande myndighet nér det géller byggnader. De har bland annat
regler for ventilation, fuktskydd och installationer for vatten och avlopp.

www.boverket.se

IVL Svenska Miljoinstitutet

Har genomfort ett projekt med syfte att ta fram underlag for hur savil byggnation som drift av
badhusen ska genomforas pa ett sd miljo- och hidlsomassigt samt ekonomiskt hallbart sétt som
mdjligt. Rapporten Aktiva badhus, IVL rapport B 2231 kan laddas ner pa [VLs webbplats.

www.IVL.se

Konsumentverket

Tillsynsmyndighet for produktsékerhetslagen som badanlédggningar omfattas av. De har
tillsammans med branschforeningar gjort en vigledning om sékerhet for badanldggningar,
Vigledning for badanldggningar, som finns pa deras webbplats for nedladdning.

www.konsumentverket.se

Lansstyrelserna och Miljésamverkan

Har ett samordningsansvar nér det géller hilsoskyddstillsynen. Miljosamverkan &r ett antal
samverkansorganisationer i landet som bland annat arrangerar kommungemensamma
tillsynsprojekt. Miljosamverkan i Stockholms ldn har en specifik samverkan kring basséngbad,
Basséngnitverket.

www.miljosamverkan.se

www.miljosamverkanstockholm.se
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https://www.av.se/
https://www.boverket.se/
https://www.ivl.se/
https://www.konsumentverket.se/
http://www.miljosamverkan.se/sv/pages/default.aspx
http://www.miljosamverkanstockholm.se/

Naturvardsverket

Har ansvar for tillsynsvégledning till kommuner nér det géller bland annat miljéfarlig verksamhet
och avfall.

www.naturvardsverket.se

SKR

Intresseorganisation for Sveriges kommuner och regioner. Har bland annat publicerat en bok om
badhus som kan anvindas av kommuner som vill renovera eller bygga nya badhus.

www.skr.se

Svenska Badbranschen

Ar en branschforening for aktorer inom badbranschen.

www.svenskabadbranschen.se

Upphandlingsmyndigheten

Har tagit fram kriterier for badhus vid upphandling.

www.upphandlingsmyndigheten.se

WHO

Har tagit fram Guidelines for safe recreational water environments dar det bland annat finns
rekommendationer for bassangbad.

www.who.int

WHO | Guidelines for safe recreational water environments - Volume 2
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http://naturvardsverket.se/
https://skr.se/
https://svenskabadbranschen.se/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/
http://www.who.int
https://www.who.int/water_sanitation_health/publications/safe-recreational-water-guidelines-2/en/

Ordlista

Aerosol — partiklar finfordelade i luft, exempelvis sma vattendroppar som svévar i luften.
Biofilm — en hinna bestdende av mikroorganismer som véxer pa en yta.
Bundet klor — beteckning pa klor som har reagerat med kvavehaltiga fororeningar.

Desinfektion — metod for att minska antalet mikroorganismer genom att hdmma deras
tillvéxt eller doda dem.

Desinfektionsbiprodukter — dmnen som bildas nér desinfektionsmedlet reagerar med
exempelvis organiskt material och kvéve.

Eukaryota organismer — organismer som har en eller flera celler med cellkérna.
Fekal fororening — fororening av avforing.

Fritt klor — hypokloritjon (ClO-) och underklorsyrlighet (HCIO). Dessa d&mnen stér for den
huvudsakliga desinfekterande effekten och méts som “fritt klor”.

Halogener — en grupp av grunddmnen som har kraftigt oxiderande formaga. Av
halogenerna anvéands klor (Cl), brom (Br) och jod (I) som desinfektionsmedel. Fluor (F)
anvénds déremot inte i ndgon stor utstrickning som desinfektionsmedel.

Heterotrofa bakterier — se odlingsbara bakterier.
Humusidmnen — nedbrutna vaxt- och djurdelar.

Kemisk syreforbrukning — (pa engelska Chemical Oxygen Demand). Vid analys av
bassdngvatten anvénds metoden COD ), dér permanganat anvénds som oxidationsmedel.

Kloraminer — bestar av monokloramin, dikloramin och trikloramin, vilka dr kemiska
foreningar som bildas nér klor reagerar med kvéve.

Konduktivitet — anger vattnets ledningsforméga for elektrisk strom. Det ger en uppfattning
om vattnets innehéll av joner.

Legionella spp. — Legionella species. Samlingsnamn for alla arter av legionella.

Oxidation — en kemisk reaktion med ett reaktivt (oxiderande) &mne. Klor och andra
halogener, véteperoxid och ozon ir exempel pa oxiderande &mnen.

Patogen — sjukdomsframkallande.

pH — surhetsgrad. pH anges i intervallet 0—14. Neutralt vatten har pH 7. Vattnet ar surt
under pH 7 och basiskt 6ver pH 7.

Redoxpotential — ett matt pa vattnets reduktions- eller oxidationsforméga. Kan till exempel
indikera hur mycket fritt klor det finns i vattnet, eftersom fritt klor dr oxiderande.

Totalt klor — summan av fritt klor och bundet klor.
Turbiditet — ett annat ord for grumlighet, se FNU i listan 6ver forkortningar.

Trihalometaner — kemiska foreningar av metan dér tre av viteatomerna har bytts ut mot
halogener.
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Forkortningar

e CFU - Colony Forming Units (kolonibildande enheter)

¢ COD — Chemical Oxygen Demand (kemisk syreférbrukning).

e FMH — Forordningen (1998:899) om miljofarlig verksamhet och hilsoskydd
e FNU — Formazin Nephelometric Units

e FVE — Forordningen (1998:901) om verksamhetsutdvares egenkontroll

e THM - trihalometaner

e WHO — World Health Organization

e UV-ljus —ultraviolett ljus
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